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TECNICA DEL SISTEMA NOVOLIZER®

1 Destapar el inhalador.

2 Cargar la dosis presionando el botén posterior hasta el fondo (el contador de dosis se
activa y el color de la ventana cambia de rojo a verde). Ya puede soltar el botén: Novolizer
esta listo para ser utilizado.

3 Expulsar el aire de los pulmones manteniendo el inhalador alejado de la boca.

4 Ajustar la boquilla entre los labios e inspirar profundamente durante unos segundos,
sin dejar de inhalar inmediatamente tras oir el “clic” en el que la ventana pasa de color
verde a rojo. El cambio de color indica que la inhalacién es correcta y esta tomando la
medicacién.

5 Sacar el inhalador de la boca, aguantar la respiracion durante unos 10 segundos y luego
expulsar el aire lentamente.

6 Siprecisa nuevas dosis, esperar un minimo de 30 segundos y repetir todos los pasos desde
el punto 2.

7 Enjuagar la boca al finalizar, tapar el inhalador y guardatlo en un lugar seco.
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Ilustraciones: Patxi Velasco Fano, Alfonsa Lora Espinosa.
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