
EL  EMBARAZO

J U G A N D O  C O N  
V U E S T R O  B E B É

Escuchar música clásica o 
tranquila (nanas)

Hacerle sonidos de distintos tipos 
e intensidad

Relajarte en cualquier momento
Respirar despacio y 
acompasadamente

Acariciar el vientre con las manos
Hablarle ambos padres en voz 

alta

Presionar suavemente el abdomen  
cuando se mueva

Iluminar con una linterna
Leerle cuentos o poemas cortos

El feto responde y  ya empieza a formar su personalidad postnatal
El juego ayuda a que el cerebro crezca

Mejora el vínculo con la madre
Hablarle o leerle puede ayudar al desarrollo de su lenguaje

¡Puede participar 
toda la familia!

 
¡Escucha a tu 

hermanito!

EL BEBÉ YA JUEGA 
DENTRO DEL UTERO

Oye, siente, ríe, juega, memoriza, 
aprende
¡y juega!

A partir de los 7 meses su cerebro ya 
es igual que el del un recién nacido


