ACTIVIDAD FISICA

EDAD ESCOLAR

ESCUELA

"Recreos activos"

FAMILIA
Ejemplo- Apoyo-
Motivacion

INSTITUCIONES
Bicibus -Rutas escolares seguras

BENEFICIOS:

MUSCULOS FUERTES
. HUESOS RESISTENTES
" CORAZON SANO
MEJORIA EQUILIBRIOY
POSTURA -

MAYOR CONCENTRACION
AUTOESTIMA
MAS°AMIGOS
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