
" E L  J U E G O  A C T I V O "

ACTIVIDAD FISICA EN EDAD 
PREESCOLAR

BICICLETA 

DESCUBRE EL MUNDO 
JUGANDO CON ELLOS

APRENDEN A DESCUBRIR EL MUNDO

LOS NIÑOS ACTIVOS SE SIENTEN MAS ALEGRES, 
DE MEJOR HUMOR Y DUERMEN MEJOR.

JUEGOS AL AIRE 
LIBRE CON OTROS

BAILAR Y CANTAR

HACER 
EQUILIBRIOS

JUEGOS 
TRADICIONALES

CARRERAS

DAR SALTOS

SUBIR Y BAJAR 
ESCALERAS

CON EL JUEGO:

APRENDER
EXPERIMENTAR

DISFRUTAR
INTERACTUAR

DESCUBRIR
 


