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ANEXO 2. Evaluacién cardiovascular previa a la prdctica deportiva en pediatria:
documento informativo para las familias

la Sociedad Espanola de Cardiologia Pedidtrica y Cardiopatias Congénitas (SECPCC) y el Consejo
Superior de Deportes (CSD) han elaborado una Gufa Clinica de reconocimiento cardiovascular previo @
la préctica de deporte de competicién en nifios y adolescentes, que ha sido avalada por las siguientes So-
ciedades Cientificas: Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), Fundacién Espariola del Corazén (FEC),
Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap),
Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria (SEPEAP), Sociedad Espariola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primario
(SEMERGEN) y Sociedad Espariola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

Se realiza un reconocimiento inicial o cada nifio, con revisiones posteriores cada 2 afios (indivi-
dualizando en caso de defecciéon de enfermedades). El objetivo principal del reconocimiento es detec-
tar anomalias cardiovasculares que puedan constituir un riesgo vital para el nifio que
practica deporte. De este modo, se pretende disminuir el riesgo de muerte sibita cardiaca. El que durante
el reconocimiento no se objefiven datos de alarma, no excluye al 100% la posibilidad de padecer
alguna anomalia cardiovascular que podria ser grave. No obstante, la implantacion de este tipo de reco-
nocimientos en paises de nuestro enforno ha resultado Uil

Este reconocimiento incluye un cuestionario, una exploracién fisica (con medicion de peso, falla y
fensién arferial) y un electrocardiograma. No se realiza ninguna técnica que pueda resultar dolorosa
o pueda causar dafio alguno al nifio. Es fundamental cumplimentar una adecuada historia
clinica. Por ello, el menor debe acudir acompaiiado por un adulto que conozca bien los antecedentes
del nifio y en caso de disponer de informes médicos deben traerlos el dia de la revision. A continuacion
se defallan las preguntas que se le realizaran. Es muy importante que las revisen exhaustivamente antes del
reconocimiento.

1. Antecedentes personales del nifio:

sle han detectado alguna vez un soplo cardiaco?

sle han comentado en alguna ocasién que tenia la tension arterial alta?

sToma alguna medicacion de forma habitual en la actualidad o en los 2 dltimos afos?
sHa presentado en alguna ocasién una crisis convulsiva?

sPresenta alguna enfermedad que crea que puede limitar la practica deportiva?@

2. Antecedentes familiares:

Algin familiar cercano (padres o hermanos. ..

sHa nacido con un problema cardiaco?

sHa fallecido antes de los 50 afios por causa cardiovascular o desconocida?
sHa padecido problemas de corazédn antes de los 50 afios?

sHa sido diagnosticado de una miocardiopatia®

sHa presentado arritmias cardiacas que hayan requerido tratamiento?

sHa sido diagnosticado de sindrome de Marfan?

3. Sintomas del nifo:

sAlguna vez se ha quejado de dolor en el pecho en relacion con esfuerzos?

sSe ha desmayado en alguna ocasion?

sAlguna vez se ha quejado de sensacion de corazén muy rapido, palpitaciones o latidos iregulares?
2Se fatiga habitualmente antes que el resto de sus comparieros al practicar deporte?

sPresenta algin sinfoma que crea que puede limitar la practica deportiva@
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