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0 L'alletament matern &4 &JM natural dyalimentor els nadons i nens

petits. Durant els 6 primers mesos de vida no necessiten res més. Després es
complementara amb altres aliments, ja que la llet materns segueix tenint
beneficis per als nens més grans i les seves mares.

Quan el nadd neix necessita, el Oonmdoe&anu@doeu amb- lo, seva,
maxe, aixi podra agafar-se al pit i mamar de manera espontania. Es bo que la
parella participi d'aquest moment.

Els nadons necessiten estar al costat de la seva mare la major part del temps, per
aixi oferir-li el p|t quan es desperti sense esperar que plori. é&n Ko, U

perque l'alletament sigui un éxit: en les tasques de la
casa, les visites, les cures del nen i afavorint el descans de la mare.

&L dod: s dénas oo demonda.. Cadavegada que el nadé ho demanai tant de
dia com de nit. La durada de cada presa també I'estableix el nen. Dira amb gestos
quan té gana. No necessita prendre aigua ni infusions. També el pit consola el
nado.

4 Al hospltal demani aJuda si té dubtes o dlﬁcultats per alletar. Sy dotunww
@M & olls e el nadé necessito. Evitin tetines i
xumets, que poden confondre I'aprenentatge del mamar bé. El pediatre és qui

pot valorar si el nadoé necessita suplements de llet.

La majoria de les manes donan el pit, encara que tinguin bessons,

trigémins o estiguin embarassades o alletant a un altre fill. donacic aly
" bancs de Uet & wn acte de { que pot salvar vides a nadons
prematurs. Gairebé totes les dones poden ser donants de llet.

Lo Uet es ] m&anvwm%ubeouhbc%ﬁtwe@m.Avegades

no deixa de demanar, mama poc o sembla estar incomode mamant. Amb una
mica de paciéncia aquesta crisi passara. Necessita el pit al seu ritme.
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postura comoda per a la mare afavoreix una bona agafada del nad6 al pit. Si
té problemes demani ajuda al seu pediatre, infermera, llevadora o assessora d’
alletament.

Lo Uet maternna esti ou d:wemffw e c@wf/w;o@
Use. També es pot contlnuar encara que Ia mare se separi del seu nadé. Per
exemple, quan torni a treballar. M WM v exlewne

consewor las seva Uet,

Molt poques medicines, malalties de la mare o altres motius afecten l'alletament
matern. Consultar a wwaur.e-lactoncia.c1q. Es bo contactar amb grups de
suport de la seva zona (https://www.ihan.es/grupos-apoyo/). | si té algun
dubte, pot preguntar al forum per a pares del Comité de Alletament de I'AEP.
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