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ESCUELA DE PADRES: Afectividad

|. DESARROLLO PSICOLOGICO

Para poder educar a nuestros hijos resulta muy Util conocer, en lineas generales, cudles son las etapas
por las que pasan durante su desarrollo hacia la edad adulta.
Cuando se habla de desarrollo psicoldgico se incluyen: el desarrollo cognitivo, afectivo, sexual y social.
Para focalizar los aspectos mas propios de una edad especifica, hemos diferenciado las etapas de este
desarrollo por tramos de edad:

e 0-2 afios, la primera infancia.

e 2-5afios, la segunda infancia.

e 5-11 afos, la tercera infancia (o nifiez).

e 11-16 afos, la primera adolescencia.
Hay que tener en cuenta que éstas etapas son indicativas y que muchas veces las caracteristicas de una
se solapan con las de otra.
En cada etapa veremos la importancia de la figura de los padres como personas que pueden facilitar el

crecimiento de sus hijos y ayudarles a desarrollar su propio potencial.

De 0 a 2 ainos: “Yo y mis padres”

Durante sus primeros meses de vida, el bebé se abre a un mundo totalmente nuevo y por conocer: no
solamente las cosas y las personas que le rodean son todo un descubrimiento, sino su propio cuerpo es
una herramienta que todavia no conoce ni sabe controlar bien. El nifio puede, por ejemplo, pegarse con
la mano involuntariamente, a causa de la falta de coordinacién y control sobre sus propios movimientos,
0 puede asustarse de su primer estornudo, ya que todavia estd descubriendo los sonidos de su cuerpo y
de su propia voz.

En la tabla 1, podemos ver el esquema del desarrollo motor durante el primer afio.

Tiempo Partes del cuerpo Movimientos

. . Succidn, para tomar la leche, movimiento de los labios v lengua. Abre y
1-3 meses Boca, ojos y oidos. ) A ) . ) .
cierra los parpados, sigue la luz Sonrisa social. Se asusta con ruidos.

Empieza a tener la cabeza recta y a rotarla en diferentes direcciones.
3-5meses Cuello, espalda, brazos. Puede estar sentado, si se apoya en un cojin 0 en una mecedora.
Puede agarrar pequefias cosas usando toda la mano.

Puede estar sentado sin ayuda. Ahora |las manos estan libres para

. . explorar todo el entorno: hay voluntad de coger y llevar los objetos a los
6-9 meses Tarax, piernas, manos. ) . ;
0jos y ala boca. Empieza a tener preferencia por una de las dos

manaos.

Hay cada vez una mayor coordinacidn entre las partes del cuerpo.
Empieza &l movimiento: el nifio se arrastra por el suelo, empieza a
ponerse de rodillas, gatea (cada vez menos frecuente desde que
. duermen boca arriba) y finalmente empieza a levantarse. Utiliza los
9-12 meses Pies, dedos, lengua. ) . .
dedos, sobre todo el pulgar (haciendo |a pinza) con mayor precision,
siendo capaz de coger cosas muy pequefias, como una hormiguita, o

de hacer rotar los objetos entre sus dedos, para estudiarlos mejor. Ya

produce una buena variedad de sonidos.




En el primer afio de vida, la figura materna (que suele ser la madre, pero que puede ser también la
abuela, la nifiera o quién pase la mayor parte del tiempo con el nifio) es la que tiene el papel fundamental
en el desarrollo arménico del nifio. El recién nacido considera a la madre como una prolongacion de si
mismo, fuente de satisfaccion de sus propios deseos y necesidades. La madre le proporciona ante todo
nutricion fisica: pecho o biberon. Lo importante es que lo coja en brazos con carifio mientras come, de
forma que el nifio perciba el contacto fisico con ella como gratificante. La presencia constante de esta
persona adulta, interviniendo positivamente cada vez que el nifio encuentra una dificultad (est4 cuando
tiene suefio o hambre o quiere que le cojan o que le cambien), ayudandole en la superacion de sus
miedos y en el logro de sus objetivos, favorece que el nifio desarrolle un sentimiento de seguridad. De
esta forma, la madre integra con sus actos (suaves, amorosos Yy pacientes) las capacidades todavia muy
limitadas de su hijo. La relacion inicial que se crea entre madre e hijo es muy importante para el bebé, ya
que servira de "modelo"” para otras relaciones futuras.

A parte de la nutricién fisica, la figura materna proporciona alimento cognitivo para las actividades
motoras, sensoriales y mentales del nifio: cada vez que interacciona con él, cuando juega, lo coge en
brazos, le ensefia cosas, le canta, le deja explorar la cara y su pelo, le habla, le mueve los brazos o las
manos, le proporciona objetos para jugar, le ayuda a cambiar de posicién, etc. La madre, sin tener a
veces conciencia de ello, estimula y crea las condiciones favorables para la manipulacién y la
exploracion del ambiente. Un indicador importante para saber si un nifio es feliz lo tenemos a partir de
los dos o tres meses, cuando aparece la sonrisa ya no solamente como respuesta a una necesidad
satisfecha, sino de forma relacional, como expresién de alegria en relacién con un objeto externo, por
ejemplo un rostro conocido que esté enfrente de €l, se mueva, sonria o le hable.

Muchos padres desearian tener un "manual de instrucciones de uso" a la salida del hospital y de camino
hacia casa con un pasajero nuevo mas en el coche (por cierto, llevado en un cuco o silla homologada y
no en brazos). La observacion, la curiosidad y la paciencia, junto con el amor e interés hacia su hijo, nos
indicaran muchas veces el camino a seguir.

El padre, fisicamente presente desde el principio en la educacién de su hijo, entra en el espacio
psicol6gico del bebé de forma mas lenta y progresiva. Esto quiere decir que su importancia aumentara
en la medida en que él comparta las actividades ya descritas: satisfacer necesidades (también un
hombre puede dar el biberén o cambiar y vestir al nifio) y facilitar el desarrollo de su inteligencia
sensitivo-motora, interactuando con él y favoreciendo la exploraciéon del entorno. Durante los primeros
meses, la boca es el 6rgano de satisfaccion y de exploracién mas importante: debido al placer que le
proporciona la comida y en general la succién, asi como el gusto que siente al explorar todo lo que es
nuevo llevandoselo a la boca; la parte que es mas sensible al placer es la zona oral. En este periodo la

forma de comunicacién mas importante es la no-verbal, que se realiza a_través del tacto y del

contacto visual.

Poco a poco, el nifio adquiere conciencia de que sus padres son algo distinto de él. Ademéas empieza a
ser capaz de pensar en las cosas y en las personas que conoce sin estar ellas presentes (10-12 meses).
Tal capacidad de "recordar" algo o alguien no fisicamente presente, le permite empezar a asociar, de
forma rudimentaria, los objetos con un nombre o sonido que les identifique: estamos a la puerta del

lenguaje verbal y por lo tanto de otra forma de relacionarse con los otros y el mundo.

En la tabla 2 podemos ver el desarrollo del lenguaje.



http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/la-importancia-del-contacto-fisico
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/como-construir-la-relacion-de-apego-padres-bebe-veamos-que-nos-dice
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/como-construir-la-relacion-de-apego-padres-bebe-veamos-que-nos-dice
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/las-primeras-palabras-desarrollo-del-lenguaje-infantil
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El nifio hace prueba de sonidos con su propia voz: pueden ser simples letras,

1-3 meses “Ajos” I

como la "g", "T" "k".

Empiezan la actividad de vocalizacidn: el nifio produce sonidos y se escucha
3-5 meses entona ..

a si mismao.
6.9 iiab El nific repite silabas fonéticas como "ba-ba" "tata" o "ma-ma". Tedavia son
-9 meses silabea . . i ) ) - .

pruebas” y no tienen siempre intencionalidad especifica.

Una palabra describe una situacion entera y puede decir varias cosas: "silla”

puede significar "bajame de la silla” 0 "subeme a la silla" o "quita la silla del
9-18 meses palabra-frase medio” o "quiero esa silla” etc... Solamente quién esta a su lado y entiende

el contexto en el que se pronuncia esa palabra, puede interpretar
correctamente la expresion del nifio.

Ahora el nifio utiliza mas de una palabra: "silla ita" por ej. quiere decir "quita
lenguaje telegrafico || esa silla". Cada palabra indica una parte de la situacidn y el nifio distingue

entre sujeto y accion.
18 meses en Bty

adelante

Empieza la formulacién de frases mas complejas y uso "habitual” de la
frases complejas gramatica (con "creaciones” incorrectas pero siguiendo la regla intuitivamente
aprendida): "MNo cabo” 0 "no sabo” por no quepo o no sé.

De 2 a 5 afos: “Yo y los otros nifios”

El mundo se amplia y empieza a crecer cada vez mas alrededor del nifio. Su progresiva libertad de
movimiento le permite explorar todo lo que le rodea de forma relativamente auténoma, ya que ahora
puede andar, subirse a una silla, bajar escaleras, correr, dibujar, saltar,...

El nifio domina muchas palabras y manifiesta su constante curiosidad por conocer los nombres de los

objetos, su funcionamiento, preguntando sin parar el "¢por qué?" de las cosas. Es la edad de las

preguntas: "¢por qué el cielo es azul?", "¢por qué el agua moja?", "¢ por qué sale el sol?"... Muchas
veces los adultos se sienten agotados frente a estos "asaltos de curiosidad”. Otras veces, simplemente
no saben contestar o estan cansados de justificar todo lo que dicen o piden al nifio que haga. Entonces a
veces utilizan su autoridad sin més: "¢ por qué tengo que comer?" - "porque lo digo yo", "porque si". Lo
ideal seria argumentar nuestras respuestas de forma sencilla y comprensible pero también Idgica, para
que el nifio se sienta satisfecho de la respuesta y sobre todo aprenda a dialogar.

Uno de los nuevos intereses que los nifios manifiestan es relativo a las diferencias sexuales anatémicas.
Nifios y nifias descubren, por ejemplo veraneando en la playa, haciendo pis o jugando a médicos y
enfermeras, que tienen 6rganos genitales diferentes. Este interés estd motivado exclusivamente por
curiosidad y no hay que temer que la exploracion, propia o del otro sexo, tenga repercusiones en el
desarrollo normal del nifio. Desde un punto de vista educativo es importante saber que, una vez
satisfecha esta curiosidad, los nifios no suelen prestar mayor interés en el tema. Es durante este periodo

cuando suele llegar la pregunta tan dificil para los padres: "¢ Cémo nacen los nifios?".



Afectivamente el niflo empieza a relacionarse de forma significativa también con los hermanos y otras
personas de la familia, ampliando su circulo afectivo primario. Cuando sus hermanos son de edades
cercanas, entonces pueden ser buenos compafieros de juego. La creatividad se dispara, ya que todo
puede "ser como" otra cosa: la silla puede ser un caballo, una nifia con un pafiuelo en la cabeza puede

ser la abuela, un nifio con un bastén se transforma en un domador de leones. La actividad fantastica,

gue el nifio realiza a través de la fabulacion o escuchando la lectura de un cuento antes de dormirse,
contribuye al desarrollo de su pensamiento. Hay que tener en cuenta que a veces, la tendencia de los
niflos a "contar historias" estd muy relacionada con este placer de inventar un cuento, y no tiene la
intencién de engafar o mentir a los padres. A veces simplemente confunden la "realidad" con la
"fantasia”.

El niflo es aln muy egocéntrico, es decir, se cree el centro del mundo: de esta forma, la realidad es
como él la percibe 0 como, a veces, se la inventa. Por ejemplo, si alguien adulto usa gafas porque no ve
bien, el nifio se las quita y dice, "jClaro que ves bien!" porque no diferencia entre la vision del "otro" y la
suya. Si él ve, el otro tiene también que ver. El nifio percibe el mundo a través de sus propios 0jos.
Todavia no es capaz de ponerse desde el punto de vista de los demés. Esta perspectiva se adquiere
progresivamente durante el proceso de maduracién cognitiva.

La guarderia es un ambiente que suele facilitar la socializacién con otros nifios de la misma edad.
Nuevas figuras de adultos significativos coordinan la convivencia de todos los nifios segun reglas
comunes, y éstos aprenden las primeras normas sociales, como la de ponerse en la fila para subir al
tobogan.

Un importante avance en la autonomia del nifio se verifica cuando aprende a controlar sus necesidades

fisiolégicas de ir al bafio. Este verdadero logro para el nifio, deberia de ser reforzado positivamente por

los padres cuando se consigue. Sin embargo, no hay que regafarlo si el control de orina se retrasa hasta
los 6 aflos. Tampoco hay que regafiar cuando hay "accidentes", por ejemplo cuando el nifio esta
demasiado ocupado en jugar y "se le olvida", porque lo Unico que se consigue es un sentimiento de
frustracién y verglienza por su incapacidad de controlarse; ademas le creamos inseguridad en relacion
con el ambiente. Simplemente hay que "recordarles" periddicamente si tienen necesidad de orinar, hasta
que ellos sean capaces de darse cuenta y controlarse solos.

Durante estos afios, empiezan los primeros celos en la familia, sobre todo si nace un hermanito

pequefio, ya que el tiempo y las atenciones de los padres no son dedicadas exclusivamente hacia él
como antes. La progresiva asuncion de este cambio familiar contribuird en forma positiva a la salida de
su egocentrismo, en la medida en que perciba que sus padres siguen queriéndole y el hermano no le ha
"sustituido” frente a ellos.

Algunos celos pueden manifestarse también hacia el progenitor de su mismo sexo, ya que a veces el
nifio puede percibirle como un "rival" en el amor del otro miembro de la pareja. La superacion de este
problema afectivo, llamado complejo de Edipo, se resuelve a través de una progresiva identificacion de la
nifia con la madre (para que el padre la quiera) y del nifio con el padre (para que la madre le quiera).
Cada uno asume e interioriza un determinado rol sexual y social de nifio o nifia.

Ahora no solamente considera a los demas como "otros", sino que toma conciencia de su propia
individualidad y de su diferencia con respecto a los demas: el "quiero” y sobre todo el "no quiero” son las
palabras que mas resuenan en la casa. Estas frases no tienen el sentido de provocar, ni tampoco de

llevar siempre la contraria. Los nifios necesitan decir "no" para ver que "pueden decir no", que

4


http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/el-amigo-invisible-motivo-de-preocupacion-o-aliado-en-el-desarrollo
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/controlando-esfinteres-como-lo-hago
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/controlando-esfinteres-como-lo-hago
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/el-desarrollo-de-nuestro-hijo/ya-esta-aquiiiiii-el-nacimiento-de-un-hermano-como
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pueden tener una voluntad independiente. La necesidad de definir el poder del "yo" hace que,
ademas de expresar sus deseos, el nifilo marque lo que es su propiedad con el adjetivo posesivo "mio",
aln cuando esto no corresponde a la realidad y quizds ese objeto del que quiere apoderarse sea de su
hermano. No es egoismo ni mal genio: su hijo esta entrenando sus fuerzas para ver la capacidad que
tiene de modificar el entorno segln sus gustos, y también esta buscando los limites a su voluntad, si es
gue existen. Aqui el papel de los padres es muy importante, dado que son ellos los que marcan esos
limites, por lo menos hasta que no lo hagan el entorno fisico y sobre todo el entorno social en el futuro.
Los nifios necesitan saber que su voluntad tiene unos limites. Por esta razén, por ejemplo, cuando
aparecen las rabietas es importante que el adulto tenga clara la respuesta que quiere dar a su hijo.
Firmeza no quiere decir autoritarismo. Los padres pueden decir que no, con tono seguro y tranquilo,
aln cuando el nifio se eche al suelo llorando como un desesperado (normalmente en un lugar publico,
como en el supermercado o en la calle, y también en casa cuando hay invitados), intentando por todos
los medios que los padres cedan a su voluntad y le den lo que quiere. En estos casos, si queremos que
esta conducta desaparezca del repertorio de sus comportamientos, lo mejor es ignorarle completamente.
Entonces el nifio entendera que "no es ésta la forma" de pedir algo. Por lo contrario, si nos sentimos
condicionados por la presencia de otras personas, por lo que pensaran o diran de nosotros, y damos al
nifio lo que pide a gritos para que se calle, estamos reforzando su conducta: es una forma de confirmarle
que con este modo de actuar, al final obtiene el resultado buscado. Es importante que los padres tengan
claros estos limites - y que no sea el nifio el que los regule - ya que son necesarios para su buen y

normal desarrollo. El intentar "desafiar" les confiere un sentido de iniciativa personal.

De 5 a 11 anos: “Voy a la escuela: maestros y companeros”

La entrada en la escuela marca un hito importante en la evolucion del nifio: que empieza a “sentirse
grande”. Toda su curiosidad y energias se centran en el aprendizaje, gracias a las habilidades de leer y
escribir que adquiere. La vida es ahora como una aventura: su pensamiento se hace cada vez mas
flexible, capaz de poner en relacion ideas y conceptos nuevos. El nifio descubre el sentido del tiempo y
la historia, la grandeza del espacio fisico y la geografia; los nimeros superan de mucho los dedos de las
dos manos y las operaciones matematicas le llevan progresivamente a la abstraccién mental; su cuerpo
responde como nunca, coordinando los movimientos necesarios en las varias actividades fisicas que
realiza; las actividades manuales se le dan de maravilla, ya que sus dedos tienen una precision hasta
entonces desconocida, y sus dibujos parecen “casi” una obra de arte. Son felices cuando los padres se
asombran con él por sus descubrimientos o cuando se alegran de los trabajos realizados, reconociendo
su esfuerzo por hacerlo bien.

El radio de accion del nifio es cada vez mas amplio: al ambiente familiar se afiaden la escuela y el barrio.
En la escuela el nifio se encuentra inmerso en un contexto mas estructurado con respecto a la guarderia,
con normas sociales necesarias para el aprendizaje de todos. El maestro, nueva figura de adulto
significativo, es admirado por sus conocimientos, a veces temido por su autoridad (aunque no deberia

serlo, si la autoridad estd bien entendida y utilizada) y otras muchas veces es imitado como modelo


http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/la-edad-de-los-limites
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/el-desarrollo-de-nuestro-hijo/el-nino-y-sus-espectaculos-las-rabietas
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/porque-yo-lo-valgo-autoestima-en-la-infancia
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/porque-yo-lo-valgo-autoestima-en-la-infancia

positivo. El nifio suele compartir con los padres los sucesos de su quehacer diario, cuando éstos

demuestran su interés en escucharles: “Papa, ¢sabias que...?”. Es también la edad en que empiezan los

acertijos: “Mama, adivina: ;qué hacen...?”. Los padres a veces estan ocupados, cansados por el trabajo
0 pueden tener preocupaciones. No obstante, seria conveniente que, aunque durante poco tiempo, les
dedicaran atencién exclusiva, para que asi los nifios sigan percibiendo que son importantes y queridos
por ellos. Hay que tener en cuenta también que los nifios tienen “antenas” y perciben mucho mas de lo
gue los adultos podemos imaginar. Esto significa que en toda situacion de dificultad, preocupacion o
conflicto se deberia siempre intentar tranquilizar al nifio, asegurandole que el afecto de ambos padres
por él, sigue constante.

Conversar con ellos y escucharles significa ante todo dialogar y al mismo tiempo darles la oportunidad de
ejercitar su capacidad narrativa: mientras los nifios pequefios suelen contar un evento en forma de
episodios sucesivos “..y luego ocurrié esto,... y después esto otro, y luego... etc.”, ahora se nota una
labor de construccion linguistica mucho mas estructurada, con frases complejas, palabras nuevas,
entonacién especifica y una gran riqueza en los detalles descriptivos.

Aparte de la escuela, los nifios necesitan poder seguir jugando. Es importante que los padres sigan
dejando a sus hijos el verdadero "tiempo libre", para que puedan jugar con sus amigos o correr al
aire libre, cuando esto sea posible. No toda actividad tiene que ser estructurada, ya que se puede
sobrecargar al nifio con exigencias de adultos: pretender que vaya a la escuela, practique un deporte,
estudie un instrumento musical, se dedique a una actividad manual y prepare la clase del dia siguiente,
todo en una tarde, seria agobiante para cualquiera de nosotros. El objetivo principal de este periodo
deberia ser el ofrecerles alternativas, abrirles puertas para que vean lo que existe a su alrededor,
descubrir posibles intereses y ensayar las propuestas que la vida diaria nos ofrece... pero con
tranquilidad.

Las actividades ludicas se hacen mas complejas. Aparecen los juegos de equipo, que antes hubieran
sido imposibles de plantear. Los nifios de esta edad consideran a los otros nifios, no solamente como
comparieros de juego, sino como verdaderos colegas con quienes organizarse en equipo para ganar el
partido. Los nifios entienden y aprenden el significado de las reglas del juego: saben que deben ser
respetadas para que el juego funcione y controlan que los demas las respeten. Aprenden a ponerse en el
punto de vista de "los otros" para prevenir sus movimientos, defender su campo y organizar "estrategias
de ataque"; sobre todo aprenden a colaborar con el resto de su equipo para mejorar las posibilidades de
victoria. Todo esto es posible porque los nifios de esta edad ya no son tan egocéntricos como los
pequefios, sino que saben cambiar su perspectiva para imaginarse como otra persona puede ver el
mundo y qué es lo que él haria "si estuviera en su lugar".

Los grupos suelen ser formados por nifios del mismo sexo, ya que en este periodo no hay especial
interés en el otro "bando". Durante este periodo de latencia, en el que casi no existen intereses de
cardcter sexual, toda la energia esta concentrada en las actividades de aprendizaje y socializaciéon ya

descritas, hasta llegar a la adolescencia.

En la tabla 3 vemos el desarrollo sexual segun Freud.


http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/comunicarse-bien-es-saludable
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/importancia-del-juego-en-el-desarrollo-del-nino
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0-24 meses Oral a Succionar, chupar.

2-3 afios Anal Esfinteres. Control de las deposiciones.

Presencia o ausencia || Complejo de Edipo. Identificacion sexual y

3-5 afios Falico . _ _ : :
del drgano masculino.  |[social con el progenitor del mismo sexo.
w Mo interés especifico para nifios del otro
5-11 afios Latente |-
SEX0.
11 afios en : : . :
Genital | Genitales. Interés sexual hacia pares del otro sexo.
adelante

De 11 a 16 afos: “Yo, mis amigos y el mundo”

La adolescencia suele ser un periodo bastante temido por los padres, sobre todo por los importantes y
rdpidos cambios que se verifican en sus hijos. ¢Cémo hay que comportarse frente a esta
transformacion?

En realidad, la adolescencia es una etapa como otras, solamente que un poco mas compleja, ya que
abarca casi todos las facetas de la vida. Nuestros hijos van siendo cada vez mas independientes,
personalidades autbnomas que quieren probar sus propias capacidades de ser personas independientes
en este mundo. También nosotros la hemos pasado...

Uno de los cambios més faciles de percibir es el crecimiento fisico que se produce, conocido como
"estiron”. A veces los cambios fisiol6gicos son tan rapidos que ni ellos mismos tienen tiempo de
asumirlos.

El interés para los miembros del otro sexo se hace muy fuerte: atraccion, curiosidad y verdaderos
enamoramientos que a veces les descolocan. Estas pruebas de relaciones de pareja, que se dan sobre
todo a partir de los 15-16 afios, son muy importantes ya que ayudan a madurar una identidad sexual
propia y definida. Esta capacidad de compartir la propia identidad e intimidad, son condiciones que
favorecen una relacion futura, emotivamente estable y humanamente constructiva.

A nivel de las estructuras mentales, el desarrollo del pensamiento permite la creacion de hipétesis y el
desarrollo de una Igica por deduccidn. Ahora su cerebro tiene todas las herramientas necesarias para
poder entender y participar a la creacion de la cultura y del conocimiento humano. Es una experiencia
estupenda, que les confiere un sentido muy grande de libertad mental. Las preguntas de caracter moral
se vuelven muy importantes: todo lo cuestionan, porque quieren saber lo que realmente vale. Es
importante que los padres conozcan esta necesidad que sus hijos tienen de verificar todo lo que les han
ensefiado: no quieren rechazar de entrada la educacién recibida, sino que necesitan elegir

personalmente si asumir, rechazar o modificar lo que hasta ahora han aceptado desde fuera sin mucha



reflexién, como parte de su propia identidad. Una posicion definida y relativamente estable sera
alcanzada solamente en la adolescencia tardia, ya a las puertas de la edad adulta. Muchos jovenes
suelen recuperar de forma autbnoma y como resultado de una eleccion personal, muchas de las
ensefianzas recibidas de sus padres.

El desafio mas fascinante de la adolescencia es éste: la definicion de una identidad propia, Unica,
capaz de relacionarse con los otros de forma critica y creativa. Con este objetivo, los chicos
necesitan buscar respuestas fuera de su hogar y circulos tradicionales: hacen nuevas amistades,
cultivan ciertas pasiones o intereses, hacen "pruebas" de identidad, cambiando de estilo de vestir, de tipo
de peinado, de forma de andar por la calle... Los amigos y el grupo son muy importantes, ya que son los
foros que les permiten realizar estas tentativas de exploracion social, en busca de su lugar en este
mundo. Normalmente cambian "muchas pieles", antes de encontrar la que mejor se ajusta a su manera
de ser.

Este es un periodo de transicion irrenunciable para quien quiera llegar a ser una persona adulta y
madura, capaz de hacer sus propias elecciones en la vida. Es ahora cuando muchos adolescentes
empiezan a tener claro lo que les gustaria hacer de mayor y empiezan a asumir de manera gradual la
responsabilidad de sus propias acciones.

La adolescencia es un banco de pruebas importante de las bases sobre las que se ha ido asentando la

relacién con los hijos a lo largo de su nifiez: un clima de didlogo en la familia suele ser la mejor forma de

solucionar conflictos que, muchas veces, no son mas que incomprensiones.

A pesar de que la comunicacién sea una herramienta fundamental para una pacifica vida familiar, esto
no garantiza - ni falta hace que lo haga - que en determinadas ocasiones haya claros enfrentamientos.
Con este panorama, es ante todo importante que comprendamos una cosa: cuestionar a los padres no
significa dejar de quererles. Cuestionar a los padres significa tomar distancia de lo que ellos representan:
su nifiez, su dependencia, su incapacidad para tomar decisiones por si mismos. Significa buscar un
camino propio, ensayando vias alternativas a las asumidas como Unicas y correctas hasta entonces.
Significa arriesgarse, asumiendo también que uno puede equivocarse. Es natural que todo esto nos
genere cierta angustia: aunque confiamos en nuestros hijos, tenemos miedo por su inexperiencia en las
cosas de la vida o por la gente con la que podria encontrarse. Tener miedo es parte de esta ardua
tarea de ser padres: tendremos que asumir que, a veces, hay que pasar miedo. Es verdad que
existe la posibilidad de no dejarles salir: no dejarles salir del hogar, de nuestro control, de nuestra
proteccion, de nuestros miedos. Habrd que ver si merece la pena, ya que el precio a pagar serd alto:
hacer de nuestros hijos unas personas inseguras, dependientes e incapaces de tomar decisiones en su
propia vida o, por lo contrario, hacer que se escapen por completo de nuestro control.

¢,Como comportarse entonces?

Existen diferentes estilos educativos, es decir, diferentes maneras de educar a los hijos. No existe una
manera valida siempre y para todos, ya que cada uno de nosotros es Unico e irrepetible. Habra que
evaluar y adecuar nuestras pautas educativas conforme a la situaciéon y personalidad especifica con la

que estamos en relacidn, en este caso, a nuestro hijo adolescente.

Nuestro objetivo fundamental sigue siendo el de crear las condiciones para que nuestro hijo madure, es
decir, para que gradualmente y progresivamente vaya tomando decisiones sobre si mismo, su vida
presente y sus proyectos futuros. Sera él quien, poco a poco, llegard a ser plenamente responsable de

su vida y creador de su futuro.


http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/comunicacion-eficaz-y-no-violenta-ante-el-conflicto
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/mi-mente/autoestima-en-el-adolescente
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ESCUELA DE PADRES: Afectividad

Sin embargo, el camino hacia la libertad de ser plenamente uno mismo, no es del todo recto. Los
adolescentes a veces tienen conductas de riesgo, es decir, comportamientos que pueden perjudicar su
salud. Conducir de forma poco prudente, beber en exceso o tomar algunas pastillas en las fiestas, fumar
o incluso probar drogas, son comportamientos cuya explicaciéon no es sencilla ni univoca. Razones de
caracter social, la influencia del grupo, el caracter del individuo, la educacién recibida y otras
caracteristicas pueden facilitar o alejar del chico de tales situaciones. Un rasgo psicolégico comun que
tienen los adolescentes es el de tener una generalizada sensaciéon de invulnerabilidad, que les hace
minimizar los riesgos existentes en una determinada situacion o comportamiento. En este sentido, el
clasico papel de los padres, expresado en su famoso "ten cuidado...", sigue siendo el méas adecuado.
Aunque parezca que estan cansados de oir siempre lo mismo cada vez que salen, en el fondo saben
que sus padres piensan en ellos y son un poco insistentes porque en el fondo les desean lo mejor. Es
importante que los hijos sigan percibiendo que pueden recurrir a sus padres en caso que tengan algin
problema de dificil solucién, tan solo para pedirles consejo.

Por otro lado, estos mismos adolescentes suelen tener un alto grado de idealismo: muchos valoran la
amistad como un sentimiento casi sagrado y pueden establecer vinculos amistosos muy estrechos, otros
buscan el amor de su vida y lo darian todo para él o ella; algunos desarrollan un profundo sentimiento
religioso, otros se afilian a una determinada ideologia politica o social. EI hecho comln a todas estas
experiencias es que se puede pensar, sentir y creer en algo de forma muy profunda y universal: se lo
permite su pensamiento, asi como su corazon.

La busqueda de modelos es otro rasgo importante: el personaje ideal, muchas veces objeto de imitacion,
puede ser un futbolista o una modelo (visto lo que nuestra sociedad propone Ultimamente), un cantante o
una bailarina. Es suficiente con entrar en la habitacion de nuestros hijos y ver cuales son los pdsteres
colgados en la pared, para adivinar algunos de sus modelos actuales. Los modelos siempre proponen
valores, sean estos transmitidos de forma directa o indirecta. Si queremos que nuestros hijos tomen en
consideracion la existencia de valores alternativos a los que estan de moda, o que tan solo abran un
poco su abanico de posibilidades morales, sera importante proponer "modelos alternativos". En esta
etapa mas que nunca, las palabras no son suficientes: es necesario que las propuestas de los adultos
sean coherentes con un modelo de vida. Desde siempre, pero ahora con mucho mas fuerza, la
coherencia entre hechos y palabras es la que marca la diferencia entre lo que merece la pena aceptar y
lo que no.

Quizas nunca como en la adolescencia aprendemos que los hijos hay que "dejarles ir", poco a poco,
pero irremediablemente. Lo hemos hecho cuando han empezado a dar sus primeros pasos, cuando han
aprendido a conducir su bicicleta y ahora nos lo piden psicolégica y afectivamente. Esto no significa
perderles, sino dejarles llegar a ser lo que pueden y quieren ser. Y para ello necesitan espacio, un
espacio vital amplio, donde empezar a extender las alas y a volar. Educar, en el fondo, no significa otra
cosa que hacer a las otras personas libres. Es curioso notar que la palabra "educar" significa "conducir
afuera": hemos caminado con nuestros hijos de la mano hasta ahora; pronto estaran a la puerta de la

edad adulta, listos para emprender su propio camino.
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