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Adiwuwwaﬁudaéw ieicn busca de feces brandos ow liguidas en

maior nimero ou cantidade da habitual cada dia. Dura menos de 1-2 semanas.

Na maionia, dos casos débese o unhas 8,0&710&\21&&& bu@eccioéouporvirus.

Son menos frecuentes as que se deben a bacterias e parasitos. Outras causas son: anti-
bidticos, dieta inadecuada, intolerancia ou alerxia alimentaria.

Fode acomparanse de §ebre, vomitos, dor abdominak ou menos apetito.

Fod& (p(oduxwu deshidnataién. Nétase en que os nenos tefien a boca seca, moita

sede, ourinos escasos, choro sen bagoas, ollos afundidos, perda de peso, ...

GWWWWWWWW- Debe

tomar soluciéns de rehidratacién oral (soros de farmacia) tras cada deposicién ou vomi-
to. Pode tomar a sia comida normal, sen forzar.

Os nenos Wwﬁa&fo& deben W@ (% e&twdo fwafufo Ofrecer o soro

con frecuencia e en pequenas cantidades durante tres ou catro horas. Non se reco-
mendan refrescos ou zumes con alto contido en azucre, bebidas para deportistas nin
soluciéns preparadas na casa.

En canto & alimentacién, osbebés poden seguir con lactacién materna ou co

leite habitual sen diluir. Os nenos maiores poden comer a sua comida normal en canto
deixen de vomitar, sen forzar. Débense evitar alimentos ricos en graxas ou en azucre.
Non introducir ningin novo alimento ata a sua recuperacion.
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@xy" W 7&&0&& Curar %doo&\fahﬂamﬂhfb e poulod dios. De cando en cando necesi-

tanse antibiéticos ou outros medicamentos en bebés ou nenos con diarrea.

- Lavado de mans, sobre todo antes de preparar alimentos, para comer e despois de ir ao
bano ou do cambio de cueiro.

- Lavar moi ben froitas e verduras cruas. Cocifiar moi ben a carne e os ovos.

- Lavar con frecuencia os obxectos que o neno manipula.

- Evitar compartir cubertos, vasos, botellas, etc.

« Non debe ir 4 garderia ou colexio ata que as deposiciéns se normalicen.
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« Idade menor de 2 meses.

« Vomitos persistentes.

- Se o neno fai mais de 8 deposiciéns ao dia ou ten diarrea con sangue.

- Se o seu fillo ten algunha enfermidade crénica, por exemplo, diabetes, insuficiencia renal.
- Se a deshidratacién é moderada ou grave: mais de 6 horas sen ourinar, se o neno esta
moi decaido, con mal estado xeral.

Nestes casos, o seu pediatra valorara se é necesario facer algun tipo de estudo ou
andlise de feces).
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