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Sarcina parintilor de a-si educa copiii este complexa, in lung si in lat ca si copilaria si chiar si dincolo de ea. Cuprinde
multe teme si foarte variate. Si in fiecare etapa exista noi si diferite provocari carora le trebuie facut fata:

Sa ii invete ce este sanatos si ce este periculos

Sa le arate ceea ce trebuie facut si ceea ce nu este adecvat.

Ce si cum sa manance

Igiena, siguranta, datoria, responsabilitatea, respectul pentru ceilalli...

In primii trei ani, nu ajutd prea mult sa dam explicatii. Desi se pot da, trebuie sa fie fraze simple si clare. In aceasta etap4,
parintii folosesc mult cuvantul NU. Este util, necesar sau adecvat?

Este necesar pentru a stabili limitele intre ceea ce este permis si ceea ce nu se poate sau nu trebuie facut. Astfel, un
bebelus care incepe sa se deplaseze trebuie oprit sec cu un NU! (tare si clar) daca se indreapta spre o scara sau spre
marginea unei piscine sau vrea sa pund mana pe usa cuptorului. Adica, dacé este in pericol. in acest caz NU este un
instrument fundamental pentru SIGURANTA.

Dar cuvantul NU se poate "deprecia” daca se foloseste in exces.

Cand pare ca totul este interzis si se foloseste la inceputul fiecarei fraze. "Nu fa asta, nu te urca acolo, nu pune méana
dincolo...” Copilul devine insensibil sau surd la cuvantul NU, pentru ca in general este imposibil sa evite sa faca atatea
lucruri; multe dintre ele probabil nu sunt importante.

Cand se incearca sa se schimbe multe lucruri deodata. Este imposibil sa se atinga atatea obiective Tn acelasi timp.
Este ca si cum am arunca mai multe sageti catre acelasi punct de ochit: aproape niciuna nu il va atinge. Este mai bine sa
le luam pe rénd si sa ochim bine. Si, in fiecare etapa a copilariei trebuie sa existe anumite obiective. Este mai bine ca NU
sa fie rezervat pentru chestiuni cu adevarat serioase: agresiunile sau ceea ce presupune un risc pentru propriul minor.

Cuvantul NU poate fi de asemeni "dezactivat” si nu functioneaza cand nu este insotit de o limita reala. De exemplu,
daca un copil sare pe canapea si continud sa o faca dupa ce i s-a spus deja de doua ori sa se opreasca. Nu trebuie
risipitd mai multd munitie. Este suficient cu a-I lua in brate, dandu-l jos de pe canapea si indepartandu-l un pic sau
lasandu-I cu jucariile sale in timp ce i se repetd mesajul a treia oara. Tare si clar: "nu e voie sa sari pe canapea”. Nu

este nevoie sa asteptam a "enspea oara”, cand deja i se striga si i se da o predica (ce nu va folosi prea mult la aceasta
varsta).

Cand exista o incongruentd, de exemplu, daca i se da o palma in timp ce i se spune "nu e voie sa bati”.
O alta situatie Tn care NU nu functioneaza este cand, involuntar, se suradde cand se spune. Acest lucru se Thtampla

des. Si problema este ca acesti "nebuni maruntei” au farmecul si trucurile lor, cum ar fi sa faca o fata irezistibila cand
se duc sa puna mana exact pe ceea ce tocmai i-am interzis. Depinde de risc, fireste. Si cel mai bine este, inca odata,
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sa fi indepartam de locul si de tentatia respectiva si sa le distragem atentia de la ideea de a pune méana pe butoanele
televizorului (sau pe ceea ce ar fi vrut sa atinga).

Si, daca tema este importanta, adica implica risc, trebuie pastrata atitudinea si abstinenta de la ras cu orice pret.
Pe masura ce copiii cresc, provocarile vor fi altele si parintii trebuie sa se adapteze. Sa schimbe strategia.

Uneori se confunda fermitatea cu autoritarismul. Nu educa mai bine parintii care impun o lista lunga de interziceri copi-
ilor lor. Trebuie sa amintim ca, daca sunt excesive, probabil vor fi imposibil de mentinut.

Nu este vorba de a "impune” criteriul nostru, ci unele norme rigide. Anumite norme trebuie sa se schimbe pe parcurs ce
copiii cresc (orare, sarcini, responsabilitati...). Numai cele care sunt legate de siguranta minorului si de respectul fata
de ceilalli trebuie sa fie foarte ferme.
Pe de alta parte, maturizarea progresiva a fiului sau fiicei impune dezvoltarea mai mare a abilitatilor de negociere. Si
este mai bine sa se aloce un timp pentru a planifica cea mai buna strategie de a rezolva cu ei fiecare dintre situatii. Un
NU grabit de obicei se transforma in parere de rau. Desi este iesirea cea mai rapida in fata unei solicitari cand parintii
sunt ocupati facand ceva. Este un raspuns mai bun "asteapta sa termin asta si pe urma vorbim” sau "trebuie sa ma
gandesc’. La rece se va putea analiza problema, intelege dorinta copilului, analiza toate aspectele si negocia permisi-
unea sau limitele.
Pentru ca ceea ce este mai greu este sa ramanem fermi. Si cand se spune NU, dar dupa aceea nu se evita ceea ce
este interzis, nu se mentine regula sau nu exista pedepse pentru incélcarea ei, se ajunge la esecul educativ, haosul,
nesiguranta, certurile...
Retineti:

Cuvéantul NU serveste pentru a pune limite. Este un zid de siguranta pentru a proteja copilul de pericole.

Autoritatea materna sau paterna trebuie bazate pe cateva norme, dar care trebuie sa fie ferme si congruente

NU trebuie sa insemne "NU se poate face asta”. Dar trebuie sa existe putine lucruri cu adevarat interzise.

Nu foloseste la nimic sa spui NU de multe ori dacé nu se insoteste de o limita reala.

Un NU impreuna cu un suras este echivalentul unui DA.

Tnainte de a raspunde impulsiv cu un NU la o solicitare, este convenabil sa o analizdm. Este mai bun réspunsul "tre-
buie sa ma gandesc” sau "acum vorbim, cand termin ce am de facut”.



