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Gelozia este o reactie normald, dar nu singura (reactie) pe care o are un copil cdnd se naste un frate. De asemeni se
bucura, se mira, se intriga, il considera al sau, doreste sa il ia In brate si sa il atinga, etc.

De multe ori adultii dau atat de multd importantd unei anumite conduite (fie de gelozie sau o simpla neascultare) incat

FI)

toti copiii sunt etichetati drept "gelosi”, "neascultatori”... Da, tendinta la generalizare este foarte obisnuita, dar nu este
utila.

in leg&tura cu gelozia infantila, se aude des ca parintii Tsi exprima preocuparea fata de viitoarele reactii ale “principelui
detronat” in perspectiva aparitiei unui frate si doresc sa stie ce trebuie sa faca pentru a ajuta la adaptarea sa la noul
frate.

Gelozia este un amestec de emotii bazice. Pe de o parte dragostea: copilul iubeste cu adevarat (si mult!) pe mama lui,
pe tatal lui, pe noul fratior... dar, in acelasi timp, simte furie pentru ca fratiorul monopolizeaza mama; de la faptul ca
plansul acestuia o preocupa pe mama; de la faptul ca inainte primea atentia in procent de 100% si acum fi revine mult
mai putin (scaderea la 50% este o "reducere” foarte importanta). Pentru anumiti copii, sederea mamei in spital pentru
a naste este o cauza importanta de neliniste. Probabil este prima data cand se separa de ea si o vad obosita, cu fata
de bolnava si in mod inconstient, Thvinovatesc noul bebe de faptul ca mama lor nu mai este radioasa si dispusa sa se
joace toata ziua.

Si, culmea, anumiti adulti din familie, fara sa vrea, si in majoritatea cazurilor cu cele mai bune intentii pun paie pe foc
facand comentarii nefericite, un pic misterioase si cu doua intelesuri...

”Sa nu fii gelos pe fratiorul tau!”

”O sa ti-l iau pe fratiorul tau!”

"Tu trebuie sa astepti, ca acum e randul fratiorului tau...”

"Acum este randul fratiorului sa stea cu mama”

Din acest motiv propunem o abordare pozitiva pe termen lung.

INAINTE SA SE NASCA BEBELUSUL.

Se da vestea si se comunica tuturor.

Se vorbeste firesc despre sarcina si nastere ("La fel cum te-ai nascut tu”)

Se explica dinainte ca mama nu va sta in casa doua zile pentru cé fratiorul se naste la spital.
DUPA CE S-A NASCUT

| se permite s& mearga sa-I cunoasca pe fratior cat de repede posibil.
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1l lasa s&-l ating3, sa-| imbratiseze sau sa il ia in brate (evident, supravegheat).
1l lasa s&-I priveasca si sa i arate partile corpului. Bebelusii sunt simpatici, surprinzatori cu gesturile lor...

1l indeamna sa puna un deget in mana bebelusului. Acest lucru declanseaza reflexul de "prindere” si pumnul se inchide
prinzand acest deget. Este momentul de a se bucura si a zice: "Uite, te prinde de méana; incepe sa te cunoasca. In
curand va dori sa se joace cu tine.”

In mod firesc, alaptarea, schimbatul scutecelor si ingrijirea bebelusului consuma timp, dar asta nu inseamna ca bebelusul
are nevoie de exclusivitate totala. Tot ceea ce se face cu bebelusul se poate face cu fratele mai mare alaturi, in timp ce
se vorbeste, se spun glume, sau se invata aptitudini... Cel mai mare nu deranjeaza, ci invata. Vorbindu-i celui mai mare
se intiparesc cuvinte celui mai mic. A cere favoruri serveste la dezvoltarea aptitudinilor. Si trebuie sa stie ca ajutorul lui
a fost de folos.

In mod frecvent se fac comparatii, desi este mai bine sa fie evitate. Fiecare copil este o0 PERSOANA. Se pot face
comparatii doar intre situatii: "Cand erai tu mic, asa ca Juan, si tu aveai un carucior, sau si tie iti faceam poze, sau si tu
vroiai continuu la san...”

Faptul cd acum este un copil "mare” nu trebuie sa insemne doar a cere sacrificii ("trebuie sa astepti”, "trebuie sa
ajuti...”). Trebuie sa aiba si avantaje.

Trebuie s& fim generosi cu frazele de elogiu: "Imi place foarte tare cat de bine faci asta. Se vede ca ai crescut si te faci
mare.” "Sunt foarte mandra de tine; ai putut sa astepti sa o schimbam pe Laura chiar daca ti-era foame si vroiai sa iei
o gustare...”
Este convenabil s& se gaseasca un moment in care sa ii dedicam un pic mai multa atentie. Un moment privilegiat in
doi cu unul din parinti ("ce mult imi place s& ma joc cu tine sau sa iesim impreuna in parc, sau sd mergem impreuna la
cinematograf”), sa citim o poveste inainte de culcare ("imi place tare cand citim o poveste”).
CAND ESTE GELOS
Este potrivit sa "anticipam” momentele deoarece este foarte probabil ca fratele mai mare sa incerce sa-si recupereze
protagonismul (de obicei vor sa faca pipi sau orice altceva "fix” in momentul in care trebuie alaptat bebelusul). Atunci
trebuie pregatit cu anticipatie momentul: "Vino, adu scaunelul si o poveste, ca Irene trebuie sa manance. Imi citesti o
poveste sau o citim Tmpreunda. Sau i citim bebelusului... si asa ne bucuram toti trei impreuna”.
Desigur, sa nu uitam ca trebuie sa stabilim limite:

Nu este voie sa ii facem rau bebelusului

Nu este voie sa il iei in brate singur pe bebe.

In ultimul rand, trebuie s& tinem minte c& un punct esential este s8 ACCEPTAM emotiile bazice. Inclusiv gelozia si furia.
Copilului Ti vine greu sa gestioneze doua emotii contradictorii. Dar acest lucru ni se intdmpla adultilor in fiecare zi.

Ce se intdmpla cand cel mare spune "Nu il vreau pe fratior”, "Este foarte urat”, "Da-l inapoi la spital”, "Sa-l ia cutareasca”?

Nu serveste la nimic si este contraproductiv sa ii spunem ca acest lucru nu se spune sau nu se simte. El simte asa.
Punct. Este un sentiment.

Trebuie sa i explicdm ca este normal sa il iubeasca mult o vreme si apoi sa simta furie pentru bebelusul care a venit
acasa ca sa i strice tabieturile.

Trebuie sa il ajutam sa inteleaga si s descopere ca are si sentimente de dragoste; sa le descopere si sa se bucure
de ele.

Si pentru aceasta:
Trebuie sa ii oferim mai multa dragoste.
Trebuie sa il asiguram de o mie de ori ca inca il iubim...

In aceasts situatie, copiii sunt mai vulnerabili la critici si trebuie sa insistdm c& trebuie corectat comportamentul neadec-
vat, dar respectand persoana. Adica, nu trebuie sa spunem "Esti neindemanatic, ai varsat apa”, ci "S-a varsat apa;
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haide, sa iti arat cum trebuie stransa”.

Si nici: "Esti rau. Ai aruncat masinuta in patutul bebelusului”, ci "S& nu arunci masinuta in patutul bebelusului pentru ca
il poate lovi”.

Sa un uitam:
Gelozia este o reactie normala pe care, in mod sigur o va manifesta in vreo ocazie, desi in putine.
Este un amestec de gelozie si furie, dificil de gestionat de catre copiii mici.
Este convenabil s& stie copilul ca este normal s& simta sentimente contradictorii si sa ii spunem cum se numesc.
Trebuie acordata atentie fratelui mai mare, sa se bucure de noua sa situatie, sa se simta important.
Copiii se poarta mai frumos cand primesc dragoste neconditionata si aprobare.

Este mult mai frecvent sa observam la fratele mai mare reactii de atasament, cum sa aiba grija, sa il linisteasca si sa-|
adoarma pe bebelus... Si in curénd vor fi doi care sa se bucure Tmpreuna.



