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Os ciimes sdo uma reacg¢do normal, mas néo é a Unica (reacgao) que tem uma crianga quando nasce um
irmdozinho. Também fica contente, assusta-se, intriga-a, considera-o seu, quer abracéa-lo e tocéa-lo, etc.

Com frequéncia, as pessoas adultas ddo muita importancia a um comportamento concreto (seja de ciimes ou uma

simples desobediéncia) e cataloga-se logo toda a crianca como de “ciumenta”, “desobediente”.... Sim, a
tendéncia a generalizacdo é muito habitual, mas néo é (til.

Em relacéo aos cilimes infantis, é frequente ouvir que 0s pais expressam a sua preocupacao sobre as futuras
reaccdes do “principe destronado” ante a chegada de um irméo e desejam saber o que fazer para facilitar a sua
adaptacdo ao novo irmao.

Os ciimes sdo uma mistura de emocdes béasicas. Por um lado o carinho: a crian¢a gosta (e muito) do seu papa,
da sua mama, do novo irmdozinho... mas, a0 mesmo tempo, sente raiva de que o irmao monopolize a mée; de
gue chore e a sua mée parec¢a preocupada; de que antes recebia 100% de todas as atencdes e agora toca-lhe
muito menos (descer a 50% é um “desconto” muito importante!). Para algumas criangas, a estadia da mée no
hospital por causa do parto causa-lhes uma angustia profunda. Talvez seja a primeira vez que se separam dela e
véem-na cansada, com ar doente e, de forma inconsciente, culpam o novo bebé de que a sua mama ja ndo esteja
radiante e disposta a brincar o dia inteiro.

E, para cimulo, alguns adultos do meio familiar, sem querer e, a maioria das vezes, com a melhor intencéo do
mundo, deitam mais lenha ao fogo com comentarios desafortunados, um pouco misteriosos ou de duplo sentido...

“Nao tenhas ciiimes do teu irmao...!"

“Vou levar o teu irméo...!"

“Tu tens que esperar, que agora é a vez do teu irmao...”
“Agora, € 0 mano quem tem que estar com a mama.”
Por isso propomos um enfoque positivo e a longo prazo.
ANTES DE NASCER O BEBE.

Da-se a noticia e partilha-se.

Banaliza-se a gravidez e o nascimento (“Tal e qual como quando ias nascer tu”)
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Explica-se com antecipacdo que a mama vai estar dois dias fora de casa porque é no hospital que vai nascer o
mano.

CUANDO JA NASCEU.
Permite-se que va conhecer o irméo logo que possivel.
Deixa-se que o toque, que o0 abrace ou o0 pegue ao colo (com superviséo, claro)

Deixa-se que olhe para ele e mostram-se as suas partes intimas. Os bebés sdo engracados, surpreendentes nos
seus gestos...

Pede-se-lhe para colocar um dedo na méo do bebé. Isto desencadeia o reflexo de “preensédo” e o punho
cerrar-se-a sobre esse dedo. E o momento de ficar contente e dizer “Olha, ele agarra-te a mao; j4 te comeca a
conhecer. Dentro de pouco tempo vai querer brincar contigo.”.

Evidentemente, amamentar, mudar a fralda e cuidar do bebé consome tempo, mas isso nédo quer dizer que 0 novo
bebé necessite da exclusividade total. Todas as coisas que se fazem ao bebé podem fazer-se com o irmao mais
velho ao lado, enquanto se fala com ele, contam-se piadas, ou mostram-se habilidades... O mais velho ndo
estorva, aprende. Falar com o mais velho significa ir semeando ja palavras no cérebro do mais pequenino.
Pedir-lhe favores serve para estimular que desenvolva habilidades. E deve saber que a sua ajuda é agradecida.

E muito frequente que se compare, mas é melhor evita-lo. Cada crianga € uma PESSOA. S6 se podem comparar
situacdes: “Quando tu eras pequeno, como o Jodo, também tinhas um carrinho”, ou “também te tirAmos
fotografias”, ou “também estavas ao peito o tempo todo....”

O facto de ser agora uma crianca “mais velha” ndo deve exigir s6 sacrificios (“tens que esperar”, “tens que

ajudar...”). Também deve ter vantagens.

Deve-se ser generoso com frases de elogio: “Gosto tanto como fazes isso. Vé-se que estas mais crescido, que te
estas a tornar um menino grande.” “Estou muito orgulhosa de ti; foste capaz de esperar que mudassemos a
fralda & Laura apesar de teres fome e quereres lanchar...”

Convém procurar o momento de lhe dedicar um pouco mais de atencdo. Uns momentos privilegiados a sés com
um dos seus papas ("como eu gosto de brincar contigo”, ou “que vamos juntos ao parque, ou “que vamos juntos
ao cinema"), ler uma histéria antes de dormir (“gosto muito quando lemos uma histéria™).

QUANDO MANIFESTA CIUMES

E correcto “antecipar” os momentos ja que € provavel que o irmao mais velho faca alguma tentativa de recobrar o
protagonismo (costumam ter sempre vontade de fazer chichi ou qualquer outra coisa “precisamente” quando é
altura de amamentar o bebé). Entdo prepara-se o cenario com antecedéncia: “Anda c4, traz essa cadeira e uma
historia, que a Irene tem que comer. Lés-me uma histéria ou lemo-la juntos. Ou lemo-la ao bebé... e assim

desfrutamos os trés de estar juntos”.

Claro, ndo se deve esquecer que h& que por limites:

¢ N&o se pode fazer mal ao bebé.

* N&o podes pegar no bebé sozinho.

Por dltimo, devemos recordar que um ponto essencial € o ACEITAR as emocg8es basicas. Inclusive os ciimes e
a raiva. Para a crianca € complicado ter que gerir duas emogfes contrarias. Mas isso acontece-nos quase todos
os dias aos adultos.
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E se o mais velho diz “N&o quero o mano”, “E muito feio”, “Devolve-o ao hospital”, “Que o leve ndo sei quem”?

* Nao serve de nada e é contraproducente dizer-lhe que isso ndo se diz ou isso ndo se sente. Ele sente-o0
assim. Ponto. E um sentimento.

¢ Tem que se Ihe explicar que é normal que em alguns momentos goste muito dele e noutros lhe dé muita raiva
gue o bebé tenha vindo a sua casa alterar os seus habitos.

e Tem que se ajudar a que entenda e descubra que tem um sentimento de apego; que o descubra e desfrute.

E para isto:

¢ Tem que se lhe dar mais carinho.

* Tem que se |Ihe confirmar uma e muitas vezes que continuamos a gostar muito dele...

Nesta situacao, as criancas sdo mais vulneraveis as criticas e deve-se insistir que se deve corrigir o
comportamento que esta mal, mas respeitando a pessoa. Ou seja, nao se deve dizer “Es um desajeitado,
entornaste a agua” mas sim “A 4gua caiu; anda, eu ensino-te a apanha-la”.

Nem: “Es mau. Atiraste o carrinho para o berco do bebé”, mas sim: “N&o atires o carrinho para o bergo do bebé,
porque podes magoa-lo”.

Pararecordar:

Os ciimes sdo uma reacgdo normal que, seguramente, se manifestara nalguma ocasiao.

E uma mistura de carinho e raiva, dificil de processar pelas criancas pequenas.

Convém que a criang¢a saiba que € normal sentir coisas opostas e dar-lhes nome.

Deve-se dedicar atencdo ao irméo mais velho, que desfrute da sua nova condicdo, que se sinta importante.

As criangas portam-se melhor quando recebem carinho incondicional e aprovacgéao.

E muito mais frequente observar no irméo mais velho reac¢des de afecto, como cuidar, tranquilizar, embalar
o bebé... E em breve estardo os dois a divertir-se juntos.
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