Titlu: Copilul meu are o durere de cap (sau migrena). Ce trebuie sa Stiu?

Autor: Juan Ruiz-Canela Céceres. Pediatru in nivel asistential primar. C.S. Virgen de Africa
(Sevilla)

Cuvinte cheie: cefalee, migrena, durere de cap, jurnalul de cefalee.

Traducerea Si adaptarea: Daniela Florentina Pruteanu

Ce sunt migrenele?
Migrenele, denumite Si dureri de cap, sunt dureri ce pot apare Si la copii Si la adulti.
Care sunt simptomele migrenelor la copii?

Simptomele migrenelor variaza in functie de varsta copilului. La adolescenti simptomele tind sa
fie mai asemandtoare simptomelor de la adulti: durerea de cap in general incepe lent Si
afecteaza doar o parte a capului, desi la o treime din adolescenti afecteazd ambele parti ale
capului.

La anumite fete adolescente migrenele apar lunar, in jurul datei inceperii ciclului menstrual; sunt
aSa-numitele “migrene menstruale”.

La copiii mici, migrenele pot provoca greatd, voma Si dureri de stomac, sensibilitate la lumina
Si la zgomot; durerea de cap poate afecta capul in Intregime sau doar o parte a acesteia, cum ar fi
fruntea sau una din partile laterale.

Indiferent de varsta, majoritatea copiilor cu migrene se simt mai bine daca se culcd intr-o camera
linistitd Si intunecata.

Unii copii, inainte de aparitia migrenei au aSa-numita ”AURA”. Aura este o senzatie sau un
simptom ciudat care il avertizeaza pe copil ca va avea o migrena. Aura fiecarui copil e diferita,
dar in majoritatea cazurilor afecteaza vederea. Ca formand parte dintr-o aurd, copilul ar putea
vedea lumini intermitente, puncte stralucitoare, linii in zigzag sau sa piarda partial vederea. Alti
copii pot simti amorteald sau furnicdturi la nivelul buzelor, partii inferioare a fetei sau a
degetelor de la 0 mana. Aura dureaza de obicei putine minute Si dispare cand incepe durerea de
cap.

Trebuie sa duc copilul la medic?
Este recomandabil sd duceti copilul la medic daca:

- Are o durere de cap ce apare dupa un traumatism la cap

- Se scoala noaptea cu o durere care este bruscd, intensa Si este insotitd de alte simptome cum ar
fi voma sau rigiditatea gatului.

- Prezinta alterari de vedere sau vedere dubld, confuzie, pierderea echilibrului sau temperatura
mai mare de 38 °.

- Are durere de cap cu o frecventa de una sau mai multe ori pe Iuna sau copilul are o varstd mai
micd de 3 ani.

Copilului meu ii trebuie facuti vreo investigatie?
Probabil nu. Probabil ca medicul copilului dumneavoastra va putea determina cauza durerii de
cap dupd efectuarea examenului fizic Si informarii asupra simptomelor. TotuSi, dacd medicul
considera ca copilul are o problema grava, este posibil sa 1i recomande un studiu imagistic, cum
ar fi o rezonantd magnetica nucleara sau o tomografie.

Ce pot face ca sa imi ajut copilul cind are o migrena?

Cand copilul incepe cu o migrena:



e Lasa-ti-1 sd se odihneasca intr-o camera liniStita Si intunecata.
* Sdincercati sa il adormiti

*  Administrati medicamentele pe care le-a recomandat medicul.
Cum se trateaza migrenele la copii?

Existd multe medicamente care pot alina durerea provocatd de migrene. Exista Si medicamente
care ajutd la evitarea producerii migrenelor. Medicamentul adecvat pentru copilul
dumneavoastrd depende de frecventa Si intensitatea acestora. Dacad copilul dumneavoastra are
migrene des, sfatui-ti-va cu medicul pentru a gasi tratamentul adecvat; nu incercati sa rezolvati
problema pe cont propriu administrand medicamente pentru durere, care se vand fara reteta. De
fapt, daca copilul dumneavoastra ia acest tip de medicamente foarte des poate avea in viitor mai
multe dureri de cap.

Pot face ceva ca sa evit migrenele copilului meu?

Poate. In anumite cazuri migrenele pot fi declansate de anumite alimente sau activititi pe care le
realizeaza copilul.

Cateva posible strategii pentru a preveni durerile de cap sunt:
- Si consume suficiente lichide Si sa incerce sa evite bauturile care contin cofeina
- S& aibd un orar regulat de somn Si sa incerce sd se odihneascd un numar suficient
de ore. Sa evite oboseala in exces. Nu este bine nici sa doarma prea mult.
- Mese cu orar regulat Si echilibrate. Sa evite sd sara peste mese.
- Sa planifice Si sa-Si organizeze rational activitatile.

Incercati sa evitati situatiile care declanSeaza durerile de cap. Nu toatd lumea reactioneaza la
fel, motiv pentru care este util sd invatati sa recunoasteti factorii care aduc prejudicii copilului
dumneavoastrd. Acestea sunt cativa factori care produc mai des migrene Si ar trebui evitati:

- Mirosuri puternice, parfumuri, vopsele, articole de menaj, etc.
- Lumini excesiv de stralucitoare sau intermitente.

- Efort fizic excesiv (extenuant).

- Situatii care le provoaca stres.

Exista de asemeni trei grupuri de alimente care pot declansa o durere de cap; daca se dovedeste
ca unele dintre acestea sunt responsabilele, evitati-le:

- Alimente bogate in tiramind, ca de exemplu branzeturi, in special fermentate Si
inchegate, produse lactate ca iaurtul, smantana Si inghetata, ciocolata, fructele seci.

- Alimente bogate in nitrati, cum ar fi de exemplu carnatii.

- Alimente bogate in glutamat, de exemplu méncarea chinezeasca.

Pentru a determina care sunt posibilii factori declanSatori, folositi un jurnal al durerilor de cap
ale copilului dumneavoastri: JURNALUL DURERILOR DE CAP ALE COPILULUI MEU. in
acesta trebuie sa notati data la care copilul dumneavoastrd a a vut dureri de cap Si de asemeni
scrieti Si urmatoarele informatii:

- Ora la care a inceput Si la care s-a terminat.

- Ce parte a capului il durea, de exemplu partea stinga, partea dreapta, de ambele
parti, sau in spatele ochilor.

- Cum era durerea de cap, de exemplu “ca un ciocan” sau “acut”.

- Ce a mancat copilul dumneavoastra inainte sa inceapa durerea de cap.

- Care a fost intensitatea durerii.



- Ce ati facut dumneavoastra in incercarea de a-1 ajuta, de exemplu l-ati culcat intr-o
camerd Intunecata.

- Ce medicament i-ali dat, dacd i-ati dat, indicind numele medicamentului Si
cantitatea.

- Orice alt simptom insotitor al durerii de cap, cum ar fi amortirea buzelor.

Dupa mentinerea pe o perioadd anume de timp a acestui jurnal, revizuiti-1 Si verificati daca
puteti detecta vreo mancare sau eveniment care pare sd fie cauza durerii de cap. Dupa aceea,
incercatli sa evitati factorii declanSatori pentru a observa daca durerile de cap apar mai rar.
Aritati-i medicului jurnalul copilului dumneavoastra. Il poate ajuta si inteleaga tipul durerii de
cap Si sa aleagd tratamentul cel mai potrivit pentru acesta.
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