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Copiii prematuri sunt cei care se nasc inainte de cea de-a 37* saptdmana de viata.
Data care se calculeaza corespunzand datei nasterii este cea de-a 40” sdptdmana de
gestatie, iar un copil care se naste cu doud sdptamani mai devreme, adica la 38 de
saptamani, nu este considerat prematur. Daca se naste cu 4 sdptdméni mai devreme, in
sdptamana 36 de gestatie, este un copil prematur. Este uSor de inteles ca nu toti copiii
prematuri sunt la fel, nu este acelasi lucru sa se nasca cu cinci sdptdmani mai devreme,
in saptamana 35 de gestatie sau in saptamana 24 de gestatie, adica cu 16 sdptamani

inainte de data probabila a nasterii.

Cateodata se crede cd prematurii sunt doar copii mai mici, care cantaresc mai
putin Si care doar trebuie sa stea o vreme la incubator ca sa recupereze greutatea. Este
adevarat ca prematurii cAntaresc mai putin, au stat mai putin timp In uterul matern Si de
aceea au luat mai putin in greutate, dar nu aceasta este principala lor problema. Copiii
prematuri se nasc cu organele imature si de aceea nu sunt gata pentru a asuma functiile
care sunt necesare cand copilul se naste inainte de termen. Cu cét un copil este mai
prematur, cu atat organele sale au mai multe probleme pentru a se adapta si de aceea
trebuie internati. In anumite situatii au nevoie de internare in sectia de medicina
intensiva, deoarece au nevoie de medicamente si aparatura care sa le compenseze
imaturitatea organelor sale.

Cand un copil prematur se externeaza din spital se presupune ca este deja matur,
poate fi hranit fard probleme, organele sale functioneazd bine si este capabil de a
controla temperatura corpului intr-un patut.

Marea majoritate a copiilor prematuri vor fi copii cu o dezvoltare absolut
normald dar, chiar 1 asa au o serie de caracterisitici sau particularitdti. Copiii prematuri
termind maturizarea intr-un mediu diferit de uterul matern si de aceea dezvoltarea sa are

caracteristici diferite pe care parintii este bine sd le cunoasca pentru ca asSa se vor simti



mai siguri $i nu se vor ingrijora pentru aspecte care sunt normale la copiii care se nasc

1nainte de termen.
Varsta corectata

Este un concept foarte important, pe care toti parintii copiilor maturi ar trebui sa
il cunoasca. Numim varsta corectata varsta pe care ar avea-o copilul daca s-ar fi nascut
la 40 de sdptamani de gestatie, adica daca s-ar fi ndscut la data probabild a nasSterii. De
exemplu, un copil de 6 luni care s-a nascut la 32 de saptdmani de gestatie, cu 8
saptamani inainte de data probabild a nasterii, are o varstd corectatd de 4 luni. Din cele
sase luni de varstd reald se scad cele 8 sdptdméni care rdméneau pand la 40 de
saptdmani si deci, varsta sa corectatd este de sase luni minus 8 saptimani, ceea ce este
echivalentul a aproximativ patru luni de varstd corectatd. Cand un copil se naste la 24
de saptamani de gestatie, se naste cu 16 saptamani inainte de termen, aSadar de
exemplu, cand va avea 10 luni de varsta reald, varsta sa corectata va fi de sase luni,

deoarece trebuie scdzute cele 16 saptdmani din varsta reala.

Dezvoltarea copilului, greutatea, indltimea, vor corespunde varstei corectate Si
nu varstei reale. Varsta corectatd 1si pierde importanta dupd 2 ani de viata. Nu este
acelasi lucru un copil de 10 luni ca unul de sase luni, totusi la cinci ani nu existd mare
diferenta intre a avea cinci ani sau a avea cinci ani Si patru luni. De aceea, pediatrii au
decis sa utilizeze varsta corectata pentru toti parametrii pana la doi ani. Dupa doi ani de

viata, vor utiliza varsta reala.
Ingrijiri speciale cind venim acasa cu un copil prematur.

Copiii prematuri au dificultati in a controla temperatura. Daca este foarte cald
in camerd vor face febrd, iar daca este frig temperatura lor va cobori sub limitele
normale. In camera trebuie sa fie o temperatura intre 21 i 23 de grade si trebuie sd fim
atenti cu hainele pe care 1 le punem copilului. Dacd nu suntem siguri daca copilul este

prea mult sau prea putin Imbracat i se poate lua temperatura.

Trebuie incercat ca numarul de vizite sa se reduca la maxim. Este de preferat sa

il vada pe strada decat in casa, deoarece esre mai usor de transmis o infectie intr-un loc



inchis decat in spatiu deschis. Este important ca nimeni sd nu atinga copilul fara sa se fi
spalat mai Intai pe maini. Daca mama sau tatal sunt raciti trebuie sa foloseascd masca
cand iau copilul in brate. Pe frali trebuie sa-i invatam sa se spele pe maini de fiecare
datd cdand 1l vor atinge pe fratiorul mai mic. Nu trebuie sa li se interzica sa il atinga,

trebuie Invatati cum sa o faca.

Daca este posibil trebuie evitate cresele, In mod ideal pand la 3 ani. La cresa
copiil prematuri sunt expusi la multi alti copii, dintre care unii vor avea anumite

infectii pe care le vor transmite destul de uSor.
Familia copilului prematur.

De multe ori, asa precum copiii prematuri nu sunt inca pregatiti sa se nascd, nici
parintii nu sunt pregititi si-i primeasca pe copiii lor. In plus, dupd cum am spus, unii
copii prematuri au nevoie de internari lungi in spital, ceea ce produce o mare problema
in familie. Parintii trebuie sa incerce sa asume rolul de ingrijitori ai copilului cat mai
curand, desi este internat la spital. Cu cét se implicd mai mult in ingrijirea copilului, cu
att mai usor le va fi totul. Ingrijirea ”cangur” creste productia de lapte, favorizeaza
dezvoltarea copilului i scade anxietatea si depresia parintilor. Contactul fizic intre
parinti Si copil este foarte important deoarece uSureaza aparitia legaturii. Pozitia
cangurului (figura 1), tinerea in brate, imbratiSarea, sarutul, vor usura procesul de
realizare a legaturii Intre parinti Si copil, ceea ce, fard indoiala, este ingreunat de
internarea in spital cand acesta este necesar.

In timpul internirii in spital trebuie si se incerce obtinerea timpului pentru a sta
cu fratii copilului, daca ii are. Fratii se pot simti abandonati de catre parintii lor, care
par preocupati doar de un copil pe care nici nu il cunosc nici nu Stiu prea bine unde
este. Pentru ei este de asemeni bine sa 1l poatd vedea la spital, sa il asocieze cu o figura.
Ei capteaza starea lui de fragilitate si inteleg astfel mai bine de ce paritii trebuie sd
dedice atata atentie acestui copil asa de mic. Dacd in majoritatea zilelor, in pofida
oboselii pe care fara indoiald o au parintii, se obtine un timp dedicat special fratilor,
acestia suporta mult mai bine perioada interndrii. Cand fratele ajunge acasa trebuie sa 1i
instruim cum trebuie sa il trateze, sa ii invatam ca trebuie sa se spele pe maini inainte de

a-1 atinge, dar nu trebuie s 1i interzicem sa aiba contact fizic cu fratiorul prematur.



Dupa externare, copiii prematuri sunt perceputi ca fiind foarte fragili Si de multe
ori apar atitudini superprotectoare care, cateodata complica procesul educativ, dar care,
pe de alta parte se inteleg foarte bine, pentru cd unii copii au fost intr-adevar foarte mici
s1 foarte fragili. In orice caz, trebuie incercat si ii facem pe copii s se simta siguri. Cu
cat se simt mai siguri, cu atdt mai independenti vor fi dupa aceea. Desi trebuie sa 1i
protejam, in acelasi timp trebuie s i1 ldsdm sd is1 asume micile lor provocari.

Gemenii s1 tripletii sunt prematuri in mod frecvent. In ziua de astazi a crescut
frecventa gemenilor Si tripletilor datoritd frecventei cu care se aplica tehnicile de
repreducere asistatd. Daca a avea un copil prematur altereaza deja ritmul unei familii,
daca sunt doi sau trei prematuri, $1 dacd sunt foarte prematuri, se pot produce situatii
foarte critice datoritd oboselii si stresului pe care il presupune. De aceea este foarte
important sd se caute ajutor la rude sau prieteni. Presupune multd munca si se suportd
mai usor daca existd ajutor.

Femeile care au avut un copil prematur au un risc mai mare de a avea alti copii
prematuri, dar valorarea riscului in fiecare situalie trebuie realizatd impreund cu
ginecologul, care va fi cel care va da informatii mai precise. Femeile care au fost

premature de asemenea au un risc mai mare de a avea copii prematuri.

Aspecte importante

* Se spune cd un copil este prematur cand se naste inainte de sdptdmana 37 de
gestatie, dar nu toti copiii prematuri sunt la fel.

e Copiil prematur isi termind maturizarea intr-un mediu diferit si de aceea
dezvoltarea lor are anumite caracteristici particulare.

* Varsta corectatd este mai importantd decat varsta realad. Dezvoltarea lor si
cresterea se vor valora in functie de vérsta corectata care este varsta pe care ar
avea-o copilul daca s-ar fi ndscut cand trebuia.

* Au dificultati in a-Si controla temperatura Si usurinta de a contracta infectii. De
aceea, este foarte important sd se spele pe maini intotdeauna nainte de a-i
atinge.

* Laptele matern este cel mai bun aliment pentru copiii prematuri. Indiferent daca

li se oferd aldptare maternd sau cu lapte praf, in general au nevoie sd manance



mai frecvent decat copiii care se nasc la termen si este important sa 1i lasdm sa
se odihneasca intre mese.

* Copiil prematuri au nevoie de suplimente de fier §i1 de vitamina D.

» Vor reusi sa stea In fund la sase sau sapte luni de varstd corectatd si vor merge
in jurul varstei corectat de un an.

* Vorbindu-le si povestindu-le istorii, de foarte mici, ii va ajuta sd se dezvolte.

 Cateodata copiii prematuri au probleme de dezvoltare. In fata oricarei probleme
sau neldmuriri trebuie vorbit cu pediatrul.

» Este foarte important ca parintii sa aiba contact fizic cu copilul prematur, aSa se
favorizeazd crearea legaturii, $i in cazul mamei, va creste producerea de lapte.

* Vaccinurile trebuie administrate urméand varsta reald a copilului $1 tindnd cont

de indicatiile pediatrului.
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Figura 1: Metoda cangurului: Mama sau tatal dezbracat de la brau In sus se va aseza
si va pune copilul dezbracat sau doar cu scutece intre sdni. Dupa aceea se pot acoperi

amandoi cu o paturd sau cu hainele mamei sau tatélui.



