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Ce este febra?

Febra reprezinta cresterea temperaturii corpului, cdnd depaseste limitele considerate normale.

Nu este o boala, este un simptom al unor boli.

Se considera febra o temperatura corporala mai mare de 38 grade Celsius.

Cum se produce febra?

Cea mai frecventa cauza de febra, in special la sugari si copii, sunt infectiile. De obicei sunt

infectii virale si, mai putin frecvent, infectii bacteriene.
Imbracamintea excesiva, excesul de caldura si deshidratarea cateodata pot provoca febra.

De asemenea, poate aparea febra ca manifestare a unor boli (boli reumatologice, intoxicatii...),

desi acest lucru este foarte putin frecvent.
Este grava sau contagioasa?

Febra in sine nu este contagioasa; dar contagioase pot fi anumite boli care produc febra, in

special infectiile virale.
Febra in sine nu trebuie considerata semn de gravitate si nici nu dauneaza creierului.

Nici gradul de febra pe care il are un copil, nici raspunsul la medicamente un pot fi indicii de

gravitate.
Febra foloseste la ceva?

Febra este parte a mecanismelor de aparare ale organismului, cresterea temperaturii activeaza

mecanismele noastre de aparare si le ajuta sa-si indeplineasca mai bine functia.

Cum stim daca are febra?



Exista date care ne pot ajuta sa ne dam seama de febra, cum ar fi: cresterea numarului de batai
ale inimii, cresterea numarului de respiratii, inrosirea pielii, senzatia de caldura la contactul cu

copilul. Dar cea mai buna metoda de a confirma febra este masurand-o cu un termometru.
In prezent este interzisa vanzarea termometrelor cu mercur.

Exista diferite tipuri de termometre, cele mai fiabile sunt cele digitale.

intotdeauna trebuie si tratam febra?

Nu intotdeauna este nevoie sa tratam febra. Retineti ca este o parte a mecanismelor de
aparare, trebuie sa o tratam daca produce stare de rau sau discomfort, sau daca este vorba de
febra mare. De asemenea, trebuie tratata la copiii care au boli grave care afecteaza inima,

plamanii, bronsiile si sistemul nervos.
Cum se trateaza febra?

Pentru a trata febra se utilizeaza antitermicele. Cel pe care ar trebui sa il folosim in mod normal
este paracetamolul, pe cale orald sau rectald. Doza depinde de greutatea copilului si poate fi
administrat la fiecare 4- 6 ore. De asemenea, se poate folosi ibuprofenul, la fiecare 6 sau 8 ore,

la doze ce depind de greutate. Acesta nu trebuie folosit la copii mai mici de 6 luni.

Nu trebuie sa alternati antitermicele in mod obisnuit; doar in cazuri concrete si cu

recomandarea medicului.

Retineti ca medicamentele nu trebuie lasate la indemana copiilor.

Antibioticele nu scad febra si nu trebuie folosite decét la indicatia medicului sau a pediatrului.
Este foarte important sa hidratam copilul, asegurandu-ne ca bea frecvent lichide.

Trebuie sa mergem la pediatru sau la medic daca copilul:

Are febra mare (mai mult de 40 de grade).

Este mai mic de 2 ani si are febra mai mult de 24-48 de ore.

Este mai mare de doi ani si are febra de mai mult de 48-72 de ore.

Prezinta eruptii la nivelul pielii care au aparut odata cu febra sau cu cateva ore inainte.

Este foarte iritabil, plansul este intens sau dificil de calmat, sau este foarte apatic (desi i-a

scazut febra).
Respinge alimentele si lichidele Th mod continuu.

Nu urineaza sau urina este in cantitate mica.



In situatii care atrag atentia sau anormale care acompaniaza febra.

Cat timp au febra, trebuie sa urmarim:
Starea generala: aspect, culoare, respiratie. Sa observam daca are leziuni.

Comportamentul si atitudinea: daca este somnolent, foarte iritabil, plange excesiv sau este

foarte apatic.

Daca are o durere localizata (gat, urechi, abdomen, cap...).

Daca prezinta dificultate Th a misca capul, rigiditate.

Daca prezinta dificultate sau alterari ale respiratiei.

Daca urina miroase urat, are culoare diferita de cea normala sau este in cantitate mica.
Daca prezinta voma sau diaree persistente sau foarte abundente.

Cand trebuie sa mergem la urgente?

Daca apare una din urmatoarele situatii trebuie sa mergem la urgente. Desi aceasta nu

trebuie sa Tnsemne obligatoriu ca are o boala grava.
- Febra la copii mai mici de 3 luni.

- Febra mare si o boala cronica grava (malformatii ale inimii, deficit imunitar, cancer in tratament

cu chimioterapie...).
- Rigiditate a gatului, dificultate in a flexiona capul.

- Eruptii pe piele de aparitie recenta, de culoare rosu inchis sau violaceu, care nu dispar daca

presionam pielea din jurul lor.
- Stare generala proasta, iritabilitate sau plans excesiv si greu de calmat.
- Convulsii sau pierderea cunostintei.

- Dificultate in a respira (se vede proeminenta coastelor si se afunda sternul, se aud suieraturi

ale respiratiei, respiratie foarte rapida, agitata, etc.).

- Voma abundenta, aproape continua.



Unde putem gasi mai multa informatie (in spaniola) pe Internet

Decélogo de la fiebre de la AEPAP. Disponibil la adresa: http://www.aepap.org/biblioteca/ayuda-
en-la-consulta/decalogo-de-la-fiebre

Familia y salud: fiebre. Disponibil la adresa: http://www.familiaysalud.es/nos-preocupa-

que/fiebre

Kidshealth: La fiebre y cémo tomar la temperatura de su hijo. Disponibil la adresa:

http://kidshealth.org/parent/h1n1_center/h1n1_center_esp/fever_esp.html

Guia de Salud proceso fiebre en la infancia, informacién para pacientes. Disponibil la adresa:

http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/c_6_c_7_guias
de_informacion_para_pacientes/guia_fiebre_infancia.pdf
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