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KidsHealth: “El sindrome dela muerte subita en lactantes”. Traduccidn autorizada en la
web del Observatorio FAROS del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona:

http://www.faroshsjd.net/item.php?id=1094&lang=1 Informacién dirigida a padres, madres y

familias.

Prevencion del Sindrome de Muerte Subita del Lactante. Recomendaciones Previnfad -

PAPPS: http://www.aepap.org/previnfad/rec_muertesubita.htm Informacién dirigida a

profesionales, pero escrita en un lenguaje comprensible para los padres.

La lactancia materna se asocia a menor riesgo de sindrome de muerte subita del
lactante. Evid Pediatr. 2011;7:61. http://www.evidenciasenpediatria.es/files/41-11347-

RUTA/61AVC.pdf Aunque es un articulo dirigido a profesionales, sus conclusiones son

comprensibles para lectores no sanitarios.

Usar el chupete al dormir reduce el riesgo de sindrome de muerte subita del lactante.
Evid Pediatr. 2006;2:21. http://www.evidenciasenpediatria.es/files/41-10569-
RUTA/Usar%20el%20chupete%20al%20dormir%20reduce%20el%20riesg0%20de%20s%C3%ADN%2

0.pdf Aunque es un articulo dirigido a profesionales, sus conclusiones son comprensibles

para lectores no sanitarios.



