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INTRODUCAO

Na ultima década a separacdo ou divorcio entre casais deixou de ser uma situacéo excecional, passando a ser
bastante comum. Neste artigo, analisam-se os fatores de risco que determinadas condi¢cdes nos processos de
separacdo podem gerar nas criangas, assim como se disponibilizam uma série de recomendacdes gerais que
possam orientar quando um casal decide terminar o seu casamento.

COMO AFETA OS FILHOS A SEPARACAO DOS PAIS?

A deciséo de uma separagdo ou divorcio de um casal, leva a um estado de incerteza e mal-estar em adultos e
criancas. No entanto, é importante salientar que a decisao dos pais de terminar a sua relacao sentimental presume
uma alternativa muito mais protetora para os seus filhos (e para os préprios) que a de prolongar a convivéncia
entre ambos apesar de se encontrarem numa situacéo de divorcio emocional.

E necessério que os pais se esforcem para impedir que o conflito entre si ensombreca as suas fun¢ées como pais.
O casal separa-se mas é necessario que continuem unidos como pais.

As consequéncias que sofre o filho de pais separados estardo relacionadas com os conflitos familiares prévios e
os conflitos associados a separagdo mas, sobretudo, com o papel que desempenham as criancas no conflito mais
do que com a propria separacdo em si. A juntar a idade e maturidade da prépria crianga, condicionara a forma
como esta separacdo influenciara o seu desenvolvimento. Na tabela 1 enumeram-se as repercussfes mais
frequentes nas criancas, em fun¢gdo do momento evolutivo.

QUAIS SAO OS RISCOS PARA OS MENORES PERANTE A SEPARAGAO?

Os conflitos entre os pais constituem o fator de risco principal para os filhos. A maioria dos casais que decide
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terminar o casamento, estdo absortos numa série de conflitos emocionais de longa duracdo que, regra geral,
dificilmente se resolvem de maneira imediata. Deste modo, € necessario que os pais aprendam a gerir o nivel de
descontentamento que expressam e, COMO 0 expressam, uma vez que o grau de stress de que vai sofrer a crianga
depende de como os adultos abordam os conflitos.

Toda a tentativa de desvalorizar aimagem do outro progenitor sera prejudicial para a adaptacdo do menor
perante o processo de separagdo. Existem ocasides em que a crianca se vé enredada num verdadeiro conflito de
lealdades, uma situacéo que resulta na impossibilidade de agradar a duas pessoas com interesses opostos. A
crianga quer ser leal aos dois, ndo quer desiludir nenhum. A verséo mais infeliz, encontramo-la no

chamado "Sindrome de alienagado parental” - a crianga desenvolve uma atitude critica perante um dos
progenitores negando-se a manter uma rela¢cdo com este ao ser manipulado pelo outro progenitor. Trata-se de
uma situagdo que une um progenitor com o filho, contra o outro. Impedir que o filho veja o progenitor, programar
atividades que exijam a crian¢a escolher entre um dos dois ou substituir o pai/mée com outra pessoa, constituem
exemplos de situac8es que pdem em risco a estabilidade emocional do menor afetado.

Outro aspeto importante a ter em conta é o aparecimento de discrepancias nos métodos educativos entre os
pais, que por vezes ja estao presentes antes da separacao. As criangas precisam que permane¢am normas e
limites estaveis e consistentes, independentemente de que os pais se tenham separado. Por isso, é fundamental
gue os pais criem uma capacidade de negociacao sobre os métodos que utilizam para educar os seus filhos que
inclua tanto a demonstracéo de afeto e seguranga como a disciplina e capacidade de exercer autoridade.

Nao é infrequente que alguns pais utilizem os seus filhos como intermediarios para comunicarem entre si, como
forma de evitar os conflitos. Esta situagdo converte o filho num "mensageiro" que envia e recebe as mensagens
gue os pais ndo sdo capazes de transmitir um ao outro. Por vezes, as criancas véem-se obrigadas a falar de
atrasos no pagamento de mensalidades etc. Desta forma, as criancas apercebem-se da dificuldade dos seus pais
para gerir as suas proprias diferencas. E muito importante que os pais mantenham contato entre si para resolver
determinadas questdes, nomeadamente econémicas.

Por fim, é importante destacar que o mal-estar de algum dos pais relativo a separacgéo, é também fator de risco
para os seus filhos. Este mal-estar pode alterar o estado de animo do adulto (ansiedade, depresséo). Adaptar-se a
nova situacao pode ser uma tarefa dificil. Um pai ou mae imersos num processo depressivo, pode néo ser capaz
de agir como pai de forma adequada, escapando por vezes o controle sobre a crianca. Nestes casos, €
fundamental a procura de apoio para superar a perda, as vezes recorrendo a um profissional de satde mental. O
fundamental para minimizar o impacto desta situacdo sobre os menores é ndo os utilizar como figuras de apoio, ja
gue isto pode supor uma inversdo de papéis, sendo a crian¢a o que cuida do progenitor em vez do inverso. Esta
situacdo de "parentificacdo" dos menores pode colocé-los em situacdes de risco de desequilibrios emocionais
futuros.

"O QUE SE PODE FAZER PARA FACILITAR A ADAPTACAO DOS FILHOS A SEPARACAO?"

No verso da moeda, encontramos uma série de fatores de protecao que podem contribuir para que os filhos se
adaptem favoravelmente a nova situagdo de divorcio/separacao dos seus pais. O principal fator de protegéo é que
a crianga mantenha uma boa relacdo pelo menos com um dos progenitores, embora o mais favoravel é que
mantenha relacdo continuada com ambos.

E preciso evitar discussdes e conflitos abertos entre os pais na presenca dos filhos, em especial no que se
refere as diferencas relacionadas com os cuidados a prestar aos filhos, como por exemplo os acordos
econdmicos, o regime de visitas etc. E necessario pdr em primeiro plano os interesses dos filhos em lugar de
porem 0s seus proprios interesses pessoais.

Estimular uma comunicacgéo aberta sobre o acontecimento que esta a ocorrer. E importante ajudar as criancas a
entender que a separacao dos seus pais ndo implica uma diminui¢cao dos cuidados e afetos para com eles.

Transmitir a importancia do outro progenitor, evitando falar mal do ex-companheiro, independentemente dos
fatores pessoais implicados. E importante também evitar que as outras pessoas da familia, como por exemplo os
avos ou os tios, desvalorizem a imagem do outro progenitor.

Manter uma comunicacdo aberta entre os progenitores em tudo o que esteja relacionado com a sua fungéo
enquanto pais, evitando utilizar os seus filhos como intermediarios entre as suas interacdes.
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Minimizar as mudancas familiares, escolares e na rotina diaria. Deste modo, favorece o processo de adaptacao
ao meio, mantendo as condi¢cdes o mais semelhantes possiveis & situacao prévia a separacdo. E importante que
os irmaos se mantenham unidos a maior parte do tempo. Uma atitude privilegiada perante algum dos filhos por um
dos pais pode provocar uma situa¢@o de desequilibrio notado no complexo familiar.

Manter a funcédo de pais, estabelecendo acordos acerca da educacao entre ambos, através de estratégias de
negociagao. Evitar a sobreprote¢cdo ou o estabelecimento de estilos demasiado permissivos, que possam conduzir
ao aparecimento de condutas exigentes, caprichosas e inclusivamente violentas da parte das criancas.
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ANEXO 1

Tabela 1 - Reac¢éo das criangas ao divorcio em fun¢éo da etapa evolutiva

ETAPA DE DESENVOLVIMENTO SITUACAO COGNITIVA RESPOSTA EMOCIONAL

0-2 ANOS APOS O DIVOR

Infantéario e pré-escolar - percecionam a separacdo fisica como algo | - Medos, regresséao, confus
temporal negativas, jogo alterado/ini
4-5 anos necessidades emocionais.

- compreendem o que é uma relagdo entre culpa
duas pessoas

6-8 anos - compreendem a finalidade do divércio - envergonhado, nostalgia
ausente, conflito de lealdad
- percebem efeitos fisicos e psiquicos dos agressao a figura paterna

conflitos parentais

9-12 anos - compreensao psicologica dos motivos do - alteracBes da identidade,
divércio ansiedade
- reconhece a perspetiva de cada figura - tendem a afastar-se de u
parentais

- ndo se auto culpabilizam

12-14 anos - assistem a complexidade da comunicagdo | - alteracdo nas relacdes

- entendem a estabilidade das - triste e "em baixo"
caracteristicas da personalidade
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- conflito de lealdades

15-18 anos

- explicam o divércio como
incompatibilidade parental

- separam conflitos parentais de
caracteristicas pessoais

- mudancgas no envolviment

- risco de "parentificacao"
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