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Hay que buscar historias que faciliten la
participacion del nino, la identificacion
con los personajes y con las situaciones. Es
importante que los unos vy las otras (prota-
gonistas y ambientes) sean reconocibles
por el pequeno lector.

libros iguales

Cada uno es di-
ferente y abre
nuevas posibilidg-
des para hablar,
sorprenderse y
escuchar

Para los mds pequenos, son adecuadas
las historias que:

* Tienen personajes que suscitan sim-
patia y afecto: animales, animales
humanizados, ninos como ellos,
papds y mamdas, familiares, protago-
nistas con profesiones faciles de reco-
nocer...

Los libros no s€
agotan en und
primera lectura

Se puede volver d
ellos a menudo Y re-
descubrir un gesfo.
un color o €l sonido
de una palabra

* Facilitan el juego con el lengugje: Iin-
cluyen palabras sonoras, rimas, ono-
matopeyas, frases que se repiten o que se acumulan...

* Presentan situaciones cotidianas y predecibles, que pueden in-
corporar sorpresas y situaciones humoristicas: hora del bano, hora
de ir ala cama, en el colegio, en familia, con los amigos...

» Contienen ilustraciones de diferentes técnicas y estilos. En |os libros
destinados a las primeras edades, las imagenes, ademads de ador-
nar, a menudo cuentan mds de lo que expresa el texto.




De 0 a 3 anos

Las palabras -sobre todo en los prime-
ros anos de vida- trasmiten afectos,
calman angustias y satisfacen anhe-
los. Son el ingrediente mdgico que
construye las historias que el adulto
cuenta y que el pequeno escucha y
siente como si le ocurrieran a él. Por
eso termina apropidndose de ellas, in-
corporandolas al rincén mas precia-
do y secreto de su pensamiento, que
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Un buen libro

Es aquel capaz
de despertar
la curiosidad del
lector y procurarle
alguna suerte de
satisfaccion
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sélo comparte con sus seres queridos, con aquellos que al lado de
su cuna, tirados con él en la alfombra o sentados en la hierba del
pargue, le regalan la narracién de un cuento.

En esta fase, conviene tener a mano libros de imagenes, libros sobre
el mundo que les rodea, cuentos con sorpresa que incluyan solapas

o froqueles para manipular...

Por ejemplo:

0-6 meses: libros de materiales blandos, que se puedan mao-
nejar sin peligro. Recomendamos las primeras narraciones
orales (hanas, canciones...)

6-12 meses: libros-juguetes, realizados con materiales resis-
tentes, faciles de manejar, con imagenes realistas del entor-
no mdas inmediato del nino.

1-2 anos: experimentar con libros de diferentes formatos y
con ilustraciones que varien de estilo y técnica. Realizar una
lectura mds de imdagenes que de textos.

2-3 anos: ofrecer las primeras historias secuenciadas, leyén-
dolas hasta el final. Hacer relecturas incrementando el con-
tenido de la historia. Comentar las ilustraciones y dialogar
sobre lo que pasa, dando oportunidad a los ninos para que
se expresen.




De 3 a 6 anos

En esta etapaq, los libros constituyen
un medio excelente de comunica-
cion entre ninos y adultos, y son un
instrumento que refuerza las relacio-
nes afectivas de forma natural y es-
pontdnea.

En los libros para estas edades, la
ilustracion debe ser predominante.
Ofrecer a los ninos libros con ima-
genes de estilo novedoso y técni-
cas diversas, les permite conocer
propuestas que educan su gusto
estético, al margen de las ilustro-
ciones mds comerciales difundi-
das por el cine y la television.

Contar cuentos a los nifos

--- NO S€ precisan dotes gr-
tisticas, nj grandes esce-
nografias. Las claves son:
ganas de hacerlo, ung
historia y alguien dispues-
to a escuchar,

Ala hora de contar hay
muchos elementos que
ayudan a captar Iqg aten-
Cion de los mds pequenos
Y que despiertan sy insg-
Ciable curiosidag: matices
de la voz, las ilustraciones
del propio cuento, utilizar

Una marionetq. .. JJ

Los temas de mayor interés son variados:

» Folklore infantil, retahilas, rondas, adivinanzas, canciones
e historias rimadas con sencillos fragmentos versificados.

e Cuentos fradicionales, populares, fabulas y cuentos de

hadas sencillos.

e Historias del entorno familiar.

¢ Narraciones con animales humanizados.

¢ Relatos humoristicos.

e Cuentos que recalan en los afectos y los sentimientos.

Fijar la atencién en lo que |
ninos conocen

Crear didlogos acerca de las
ilustraciones, repe’nr,polo- ,
bras... Silos ninos estan fami-

liarizados con el libro Nos

podrdn indicar donde se en-

cuentra determinada figura U
objeto

Las imagenes cuentan

No sélo adornan el texto, sino
que forman parte de la
historia, ayudan a entenderla
aportando informacién
adicional y la hacen mds
atfractiva
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Cuando ya leen...

Conviene elegir libros con argumentos mds complicados pero que
no resulten excesivamente complejos.

Es momento de ampliarle al lector el abanico de géneros: fantasia y
realismo, literatura experimental y tfradicional, temas histéricos y de
actuadlidad; y también para intfroducir los cémics, que aportan una
nueva dimensidon en la lectura combinada de imagen vy texto.

Las novelas de trama no predecible, que mantiene la tension y la in-
tensidad en los episodios y utilizan un lenguagje cuidado pero sencillo,
que economiza en las descripciones en favor del argumento, son una
alternativa excelente.

De 6 a 9 anos

Es un periodo idoneo para dar
pasos firmes en la prdctica de la
lectura. El aprendizaje y desarrollo
de destrezas lectoras supone para
los ninos un logro muy importante:
pueden descifrar los textos escritos y
ello les confiere autoestima vy cierta
independencia; pero normalmente
les supone también una pérdida: la
del componente afectivo del adulto
que leia para ellos. Es conveniente
no abandonarlos, acompanar su
prdctica autbnoma de la lectura con momentos en los que los pa-
dres les cuenten historias, y disfrutar juntos con las lecturas en voz alta.

Ayudar al nino en su
aprendizaje lector

Ofreciéndole dos tipos de
lecturas:

« Libros que pueda leer
solo y que le refuerzan

su confianza

« Libros mas extensos, que
por su complejidad han
de ser leidos en VOZ alta

por el adulfo

sQué les interesa leer?

e Libros que responden de forma sencilla a sus 'porques’.

* Narraciones reales o ficticias no muy complejas.

» Cuentos maravillosos y tradicionales (vinculan con nuestras raices).
* Historias de humor que utilizan la parodia vy la ironia.

* Libros de im&genes.

* Poemas y canciones.

* Libros informativos y revistas.

* Primeras novelas cortas.




No hay que tratar la
lectura como obliga-
cion o
Hay que acercarles
también los fextos
desde la cofidianel-
dad: instrucciones de
un juego, carelesis

La lectura es div,er’ri,dg
y resulta también Util

.

Es el momento idéneo para iniciar
una biblioteca propia en la que ade-

cuela... conserve sus propios libros.

Algunas ideas para formarla son: es-
tablecer hdbitos de compra de libros
en fechas sefaladas, implicar a los
chicos-as en la eleccién y animarlos

Jugar con la clasificacion de los i-
bros a partir de temdticas, autores...

Biblioteca personal

de los libros de la biblioteca, es-

a que expresen sus gustos.

De 9 a 12 anos

Sus gustos personales se van diversificando y se consolidan poco a
poco. Adquieren mayor independencia, aunque en algunas cues-
tiones continuan requiriendo los consejos de los adultos. Hay que
dejarles leer pero sin abandonarlos.

Conviene estar pendientes de sus gustos y de como evolucionan y
explorar temdticas que guarden estrecha relacién con los intereses,
las experiencias y las competencias propias de la edad.

Hay que ayudarles a encontrar
tiempos y espacios de lectura en
una etapa como esta en la que
las tareas escolares estadn muy
presentes.

Ademds, es importante valorar sus
esfuerzos y no criticar sus eleccio-
nes, intentando sugerirles, en
todo caso, alternativas de buena
calidad con las que puedan ir
complementando y enriquecien-
do sus lecturas.

jir

No dejar de leerles
en voz alta

Aunque saben leer per-
fectamente, no rechaza-
ran la propuesta. Estdn
€n una etapa en la que
refuerzan la confianzg
en si mismos y en conse-
cuencia valoran positi-
vamente cualquier
manifestacién de que
los adultos se preocupan

L por ellos : ‘
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Les gusta leer...

* Aventuras: detectives, pandillas, miedo.

* Cuentos fantdasticos, narraciones mitologicas, leyendas de
tradicién popular.

e Relatos humoristicos.

* Novelas fantdsticas de contenidos sobrenaturales, pero
que resulten verosimiles: viajes en el tiempo, aventuras épi-
cas en reinos legendarios, mundos paralelos e historias de
terror.

* Novelas realistas que retraten experiencias cercanas de
otras culfuras.

e Libros de poemas.

* Historias de la vida real: familia, escuela, conflictos perso-
nalesy de grupo, pandillas (relaciones sociales). Se pueden
interesar por temas mds alejados de su entorno cotidiano.

* Libros informativos de animales, deportes, pueblos y paises
diversos, ciencia y manualidades, etc.

e Versiones completas o adaptaciones de los cldsicos.

» Revistas (deportes, musica, ciencia...).

* Series, que refuerzan la experiencia lectora en cada nueva
entrega.

Los lectores tienen derecho
a elegir sus lecturas

No se debe criticar sus
elecciones, sin0 sugerirles
alternativas de calidad
que las complementen y

enriguezcan

Relacionar I lectura con Iq
# escritura

Se puede creqr un diario de
las vacaciones ilustrado con
recortes, fotos, y escribir juntos
l sobre el vigje. O cartgs simu-

lando estar en distintos lugares
del mundo de los que se
puede buscar Ig informacion
en libros o en Infernet




