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Sexualitatea si adolescenta sunt douéa cuvinte, care cand sunt impreuna, produc o mare ingrijorare atat in societatea
noastra cat si in lumea medicala. in general, medicii ne gandim mai ales la riscuri: sarcina neplanificata, posibilele boli
de transmitere sexuala (numite de obicei BTS) si in afara de aceasta, critica morala: "Sunt prea tineri pentru a avea
relatii”, "daca continuam asa va trebui s& dam anticonceptionale la gradinita”, etc.

n mediile de comunicare in mas4, in care se face frecvent referire la sexualitate la adolescenti si tineri, in lumea adulta
in general, marea majoritate a ideilor care se transmit sunt negative. Nu abandonam ideea de a privi adolescenta si
tineretea ca pe o epoca fara valoare, o etapa pentru care trebuie sa "faci eforturi ca sa o depasesti” si de a o despuia de
toate valorile si experientele pozitive pe care ni le aduce ca persoane si care ne construiesc ca indivizi maturi.

Pe de alta parte, trebuie sa tinem cont ca fiinta umana este fiintd sexuala. Sexualitatea si dorinta sunt prezente in fiecare
dintre noi de cand ne nastem pana cand murim, si evolueaza si se exprima de forma diferita la fiecare varsta a fiecarui
individ, dar raman prezente. La fel se intdmpla la adolescenti si copii.

Dar, atentie! Cand vorbim despre sexualitate nu vorbim despre coit, nici despre perechi heterosexuale cu penetrare
vaginala si orgasm simultan... Din nefericire, este ceva care se subintelege si cateodata se confunda.

Traim ntr-o societate care promoveaza un model de sexualitate si de intalnire foarte orientat spre genital si repro-
ducere; in general se intelege ca coitul este singura practica "autentica”, cel mai important lucru, singurul. Acest fapt
este o mostenire culturala orientata spre o sexualitate inteleasa in esenta ca reproductiva, in care penetrarea vaginala
este "actul” prin excelentd, care ne legalizeaza propria natura.

Rezumarea tuturor practicilor si posibilitatilor care se pot intdmpla intr-o intalnire erotica la coitul vaginal este foarte
saracitor, dar este conceptul dominant in lumea Tn care suntem imersati. In plus, coitul este practica care ar putea
antrena mai multe riscuri in ceea ce priveste sarcina si transmiterea bolilor.

In primul rand, trebuie sa tinem cont c& intre dou& persoane care se plac si se Intalnesc exista dorinta, comunicare,
placere, intimitate de corpuri, si mai ales stare de bine. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) defineste sanatatea
sexuala ca "integrarea elementelor somatice, emotionale, intelectuale si sociale ale fiintei sexuale prin medii care sa
imbogateasca pozitiv si care sa potenteze personalitatea, comunicarea si iubirea” (OMS, 1975)1.

Asadar, sexualitatea umana are nevoie de o perspectivd noua in care actul sexual sa se evidentieze in mod pozitiv
ca si fapt uman ce este si ca sursa de senzatii de placere fizica si psihica; in care senzualitatea, alintul, descoperirea
propriului corp si a corpului celuilalt sa se dezvolte si sa se extinda la toate posibilitatile care sunt de oferit: fiecare ar
putea atunci sa decida singur ce ii place, ce prefera in fiecare moment, cum si unde intélneste placerea si ceea ce Tl
face sa se bucure.

Acesta, Tn opinia noastra, ar trebui sa fie mesajul despre sexualitate pe care sa il transmita societatea tinerilor nostri, dar
din pacate nu este asa si ne dam seama cand dam drumul la televizor si vedem oricare film: numai scene de coit intre
parteneri frumosi, heterosexuali si tineri, si in plus totul repede si fara a fi scutit de o anumita violenta.
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Tinerii nostri sunt erotizati profund, atat prin momentul biologic pe care il presupune pubertatea, cat si prin incarcatura
erotica a societatii in care traim si care se transmite prin mediile de comunicare: publicitate, filme, reviste si evident, prin
Internet. 57% dintre tineri spun ca gasesc informatii despre sexualitate in mediile de comunicare si mai mult de 30% din
tineri obtine informatia de pe Internet1. Dar le transmitem un mesaj dublu: "Acest lucru este foarte bun, dar pentru tine
inca nu”. Totusi, ei iau propriile lor decizii.

Si adultii?
Trebuie sa ne intrebam pe noi insine, ca adulti, acceptam intr-adevar sexualitatea tinerilor?

In legatura cu dorinta, placerea si relatiile tinerilor, discriminarea este evidenta: nu sunt "suficient de maturi” semnifica
de fapt "nu pot fi responsabili” si, daca este adevarat ca maturitatea si responsabilitatea se invata si se dobandesc, este
de asemenea adevarat ca nu apar singure numai cu trecerea timpului. Relatia intre maturizare cu varsta si cresterea
constiintei si responsabilitatii depinde, de fapt, de sprijinul persoanelor adulte, pe langa educatie si de punerea la
dispozitie a cunostintelor si mediilor care sa ii ajute sa creasca, si emotional, si care sa ii indrume Tn procesul de a se
converti in adulti responsabili.

Dintr-un punct de vedere indepartat de valorile morale, si prin urmare moralizatoare, dintr-o perspectiva profesionala,
putem oferi o privire mai coerenta cu cunostinte reale pe care le avem despre populatia tanara, si mai ales mai atenta
la necesitatile acestui colectiv decat la posibilele “riscuri” ale activitatilor lor sexuale. Nu o privire afectata de judecatile
normative despre ceea ce "gandim ca ar trebui sa fie”, ci de acceptare a realitatii sexualitatii adolescentului ca ceea ce
este de fapt. Aceasta pentru ca sexualitatea adolescentului exista: tinerii se doresc, se cauta si se intalnesc. Se plac,
cateodata se iubesc si intretin relatii sexuale, cateodata implinite, cateodata frustrante, cateodata in mare intimitate si
cu placere.

Exista fete si baieti in plin proces de sexualizare si de descoperire a dorintelor, afectelor si sentimentelor sexuale. Apare
dorinta de realizare a placerii si de cautare a celuilalt, primii parteneri sau incercari de a forma o relatie, primele iubiri si
de asemeni primele esecuri si erori. Dar faptul ca tinerii comit erori sau se expun la situatii periculoase nu inseamna ca
riscul trebuie sa si-l asume singuri; exista tineri iresponsabili si adulti iresponsabili, atat in domeniul sexualitatii cat si in
alte domenii. Cu cat schimba mai mult modelul de relatie, mai multi barbati si femei adulti trebuie sa renegocieze utiliza-
rea prezervativului cu partenerul lor, sa recurgd la contraceptia de urgenta sau sa intrerupa sarcina. Potrivit statisticilor
rata de intrerupere voluntara a sarcinii este mai mare la grupul de varsta de 26-30 ani decat in grupul de sub 19 ani2.
Si nu trebuie sa uitam niciodata ca tinerii au opiniile lor si asa cum se descrie in reviziile sistematice de publicatii despre
opinia barbatilor adolescenti privind sarcina in adolescenta3, publicate in revista Evidencias en Pediatria4, barbatii
considera ca sarcina in adolescenta are efecte negative asupra vietii lor, si sunt de parere ca trebuie sa participe in
luarea de decizii asupra acestui fapt.

Sa nu ne lasam alertati,, prin urmare, de promovarea unei imagini a adolescentilor ca "neglijenti”, "periculosi” sau
"nepasatori”’. Au aceleasi nelinisti ca si adultii si probabil au nevoie sa achizitioneze prin invatare mai multe abilitati.
Acesta este momentul in care medicul este de neinlocuit.

Este necesar sa tinem cont de tinerii care muncesc responsabil ca voluntari in organizatii non-profit, care isi sprijina
familiile in realizarea sarcinilor domestice si de ingrijire, care i ajuta pe prietenii si prietenele lor la invéatat, care au grija
de mediul inconjurator, care canta la instrumente muzicale, cunosc si domina noile tehnologii si vorbesc limbi straine.
Cei care studiaza sau studiaza in timp ce muncesc cu sau fara remuneratie. Sa facem vizibili in fata tuturor pe toti acesti
tineri care nu apar in mediile de comunicare si care din fericire sunt majoritatea.

Si de asemeni trebuie sa ne gandim ca conduita adolescentului are anumite caracteristici, ca nu isi planifica timpul
liber cu amanunte si, prin urmare, nu fsi planifica intalnirea cu partenerii; pur si simplu se intdampla si este nevoie de
0 anumitd autonomie si maturitate pentru a prevedea cum sa actioneze in acest moment delicat cum ar fi primele sau
chiar prima intalnire erotica in care ceea ce se pretinde, mai presus de orice, este sa se stie cum este si cum sa se
experimenteze sexualitatea si placerea. Si aceasta pentru ca pentru un adolescent, mai ales daca este baiat, practica
coitului este unul dintre momentele cele mai importante din viata sa si a autoafirmarii sale ca barbat, deoarece acesta
este tocmai conceptul de sexualitate si forma de a se bucura pe care societatea i-o transmite.

Modul in care 1i vedem pe tineri determina felul in care i educam si prin urmare modelul de tinerete pe care o construim.
Este Tn puterile noastre sa-i facem apti pe adolescenti si tineri pentru a-si asuma propriile responsabilitati si sa actioneze
in consecinta; iar pentru aceasta este necesar sa ne indoim, ceea ce insemna a cunoaste si a recunoaste, de propriile
noastre atitudini fata de sexualitatea si erotica juvenila. Rezultatul este aceasta noua perspectiva si usi deschise catre
trairi satisfacatoare ale fetelor si baietilor Tn relatiile lor. Merita efortul.

Recomandari privind informarea, educatia sexuala si abordarea sexualitatii la adolescenti

Una dintre credintele populatiei adolescente cand solicita serviciile de sanatate sau de planificare familiala este aceea
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ca "le vom tine o predica” si ca daca o suporta, atunci putem sa-i ajutdm. Din acest punct de vedere si cu aceste atitudini
este dificil sa se apropie pentru a solicita ajutor cand au nevoie de el si in acest sens medicii avem multe de spus. Este
responsabilitatea noastrd ca aceasta "predica” sa se transforme in oferirea unui spatiu pentru a vorbi, daca se doreste,
sau in pastrarea linistii daca se prefera, mai mult pentru a pune intrebari decat pentru a povesti ceea ce noi gandim ca
ei trebuie sa stie sau sa faca si pentru a veni in intdmpinarea necesitatilor lor si sa se simta ca au ajuns intr- un loc in
care un sunt judecati, nici "certati’. Dimpotriva: suntem la dispozitia lor.

Din punct de vedere profesional putem si trebuie sa raspundem la nevoile tinerilor si sa incercam sa le solutionam:
dificultati privind sexualitatea, nelamuriri, contraceptie, pilula de a doua zi... Si acest lucru nu este intotdeauna posibil
in cabinetele noastre suprasolicitate.

Ca orice lucru in aceasta viata, a avea relatii sexuale sigure, utilizarea prezervativului, de exemplu, necesita o anumita
pregatire pe care de ce sa nu o oferim la cabinetul medical daca fata sau baiatul ne intreaba ce sa faca.

Ar fi de dorit In acest sens existenta unor centre adecvate pentru adolescenti si tineri, deoarece recomandarile in aer
sunt luate de vant. A spune “foloseste contraceptia” si a nu dispune de un spatiu pentru a explica, arata si indica cum se
utilizeaza corect este un sfat dat doar pe jumatate.

De aceea insistam ca, precum in restul Europei, sa se munceasca la crearea si dezvoltarea unor centre specifice,
cabinete sau spatii de contraceptie si sexualitate pentru etapa de adolescent si sa se incerce prin toate mijloacele sa
se mentina ceea ce exista. Este adevarat ca sunt vremuri grele pentru a face investitii, dar investitia in tineri este o
investitie pentru viitor.

Cum sa-i ajutam in luarea propriilor decizii

Cand lucram cu tineri si avem de-a face cu sexualitatea, cu felul lor de a trai relatile sau de a experimenta si cauta
placerea, este fundamental sa incercam sa ne apropiem de trairile lor pentru a amplifica senzatia de stare de bine.
Venind in contact cu necesitatile lor este mai usor sa putem sa ajutam si sa sprijinim populatia tanara; crescand gradul
lor de autonomie i ajutam sa fie in stare sa ia decizii privitoare la ceea ce vor sa faca.

Pentru o mare parte a populatiei care nu a fost educata corect in aceasta privinta, relatiile sunt proiecte care nu se cu-
nosc pana in momentul in care se produc, iar tinerii nu sunt o exceptie. Necunoasterea propriei dorinte ii poate face sa
apuce drumuri nesatisfacatoare si "sa intre in probleme”.

Stim c& educatia sexuala pe care am primit-o este saracacioasa. De aceea niciodata nu este prea tarziu pentru a o re-
lua si a o amplifica. Putem sa-i ajutam sa se descopere, sa se cunoasca mai bine, sa puna intrebarile importante: cine
sunt?, ce vreau?, ce imi place?, ce ma face sa ma simt bine?

Tinand cont de aceasta cunoastere a propriului corp sexuat si de emotiile si sentimentele, de asemenea sexuate, putem
sa facem cu ei un mic pas catre acceptare si ca aceasta expresie a comportamentului, adica "ceea ce fac” sa mearga
in directii care sa nu le genereze conflicte si nici crize.

Sa plecam de la o baza mai rationala: persoanele cauta sa traiasca experiente satisfacatoare si in plus sunt capabile sa
le obtina. Tinerii si tinerele de asemenea.

Toti si toate suntem diferiti

Din perspectiva noastra profesionald, trebuie sa intelegem diferenta ca pe o valoare. Nu exista "retete” pentru a le da
adolescentilor si adolescentelor, pentru ca nu exista doua persoane identice. Nici nu le place acelasi lucru, nici nu se
comporta la fel, nici nu simt la fel cand iau anticonceptionale, cand se indragostesc, cand au primul lor orgasm sau
cand raman gravide fara sa-si doreasca. Toti suntem unici si exact in perioada de adolescenta descoperim multe dintre
particularitatile si diferentele noastre.

Mai mult decat sa ajutam sa "normalizam” (sa dam senzatia ca totul este "normal”), propunem sa facem un pas mai
mult, sa facem vizibila absenta unei norme, dar bazandu-ne pe trei puncte de sprijin ca si cadru ce le trebuie oferit: sa
invete sa comunice, sa aiba respectul fata de celalalt si fatd de deciziile sale si sa aiba increderea in ei insisi ih a-si
sustine punctul de vedere.

Cand se vorbeste despre sexualitate si relatii nu exista doua persoane identice. Nici macar nu exista o practica sexuala
mai buna decét alta (desigur, excluzand violenta). Indicatorii traditionali a ceea ce este "bine si ceea ce este rau”, ceea
ce "se poate sau nu”, nu ne servesc pentru a explica si nici pentru a intelege realitatea adolescentului. O atitudine
intelegatoare si deschisa, in schimb, ne poate ajuta sa intram in relatie cu ei si sa ne lase sa intram in lumea lor pentru
a fi un punct de sprijin Tn plus, un ajutor important. Acesta ar fi inceputul si inca ramane mult de facut, dar drumul promite
sa fie interesant atat pentru noi medicii, cat si pentru ei, tinerii.
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