Nu stiu ce are copilul dumneavoastra, dar nu ma ingrijoreaza!
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In practica pediatricd de multe ori ne afldm in situatia de a nu avea o explicatie definitiva si conclusiva asupra unui
simptom sau grup de simptome.
Acest lucru poate dezorienta si ingrijora pe parinti, iar senzatia lor de nervozitate si de neliniste este de inteles Tn
conditiile incertitudinii de a nu sti exact ce se intdmpla cu copilul lor si a nestiintei asupra evolutiei situatiei.
Datoria pediatrului in aceste cazuri este de a evalua simptomele acuzate de copii sau parintii acestora, sa intrebe de-
spre antecedentele si posibilii factori de risc ai copilului si sa realizeze un examen fizic amanuntit. Cu aceste date si
bazandu-si concluziile pe cunostintele si experienta profesionala, va decide daca poate face un diagnostic de certitudine
si indica un tratament specific, daca acesta exista, sau daca cel mai convenabil pentru copil este realizarea unor analize
sau trimeterea la alti specialisti pentru a lamuri situatia.
Totusi, este foarte posibil ca pediatrul sa nu faca nici una nici alta. Este putin frecvent ca pediatrul sa recurga la analize
sau trimiteri la spital pentru a confirma o suspiciune diagnostica sau pentru a gasi un diagnostic la care nu a putut ajunge
cu mediile pe care le are la indeméané in cabinet. in acelasi timp, in mod surprinzétor, ii va informa pe périnti ca desi
nu are certitudinea a ceea ce are copilul, cel mai bine este sa astepte fara sa faca nimic, decéat strictul necesar pentru
a ameliora simptomele si starea de rau. Din acest motiv pediatrii rar punem un diagnostic de certitudine si obisnuim sa
vorbim de posibilitati cum ar fi “cel mai probabil ar putea avea...”, “simptomele sunt compatibile cu...”, “este posibil sa fie
vorba de un virus...”, sau “in mod normal ar trebui sa se vindece de la sine in scurt timp”.

Si, din fericire, marea parte a problemelor de sanatate ale copiilor din mediul nostru, care au fost urmariti intr-un pro-
gram sanitar exhaustiv inca dinainte de nastere si carora li s-au administrat toate vaccinurile recomandate, sunt banale
si se rezolva in mod spontan Tn timp.

Pediatrul stie foarte bine cand nu trebuie sa astepte pentru a vedea evolutia naturald a unui proces si care sunt datele
sau situatiile care il fac sa se gandeasca ca tabloul clinic al copilului, chiar fara a avea certitudinea diagnosticului, core-
spunde unei boli grave, sau a nu interveni la timp cautédnd un diagnostic corect sau un tratament precoce, poate avea
drept consecinta o evolutie nefavorabila sau sa aduca prejudicii copilului.

Pediatrul decide intotdeauna ceea ce este mai bine pentru copil. Daca acest lucru presupune analize sau trimiteri la
specialisti, o va face imediat. Dar Th majoritatea cazurilor este cel mai bine pentru copil sa nu fie supus la analize si
suferinta nenecesara, pentru ca evolutia obisnuitd a majoritatii acestor procese este de a se vindeca singure in mod
natural. In plus, trebuie sa ne gandim si la familiile care trebuie s& se organizeze cand intr& in circuitul de analize, teste,
consultatii, drumuri la spital, etc. mai ales daca nu se asteapta un beneficiu sigur pentru copil din toate acestea. Pentru
a nu vorbi si de cheltuiala pe care aceasta o presupune pentru sistemul sanitar si pentru propriile familii (absenteism de
la serviciu, transport).

Cateodata este dificila asteptarea cand copilul are simptome suparatoare cum ar fi febra, durerea, sau voma, iar parintii
se ingrijoreaza avand senzatia ca nu fac suficient de mult sau ca exista posibilitatea ca lor sau pediatrului sa le scape
ceva important. Aceasta asteptare devine foarte lunga in situatiile in care rezolvarea problemei nu va a vea loc in timp
scurt, cum ar fi achizitionarea unor aspecte de dezvoltare psihomotorie sau de limbaj, durere abdominala recurenta sau
o simpla acnee la un adolescent.

Totusi, viata cotidiana presupune Th mare parte asteptare. Ciclurile naturale necesita timpul lor, majoritatea eveniment-
elor nu pot fi grabite. Pe de alta parte, Tn aceasta viata nu avem nimic sigur. Cand iesim din casa nu stim daca la intoar-
cere a avut loc o spargere pentru furt, cand plecam in calatorie cu masina nu stim daca vom ajunge la destinatie la ora
prevazuta datorita vreunei averii sau unii ambuteiaj, nici macar daca vom ajunge, cand copilul nostru se duce la scoala
sau in excursie nu stim daca ne vor suna pentru ca a avut un accident.

Trebuie sa invatam sa traim cu o oarecare nesiguranta a vietii de zi cu zi, pe langa existenta mai profunda. Cresterea
copiilor este, cum e viata, un risc continuu, dar in acelasi timp este pasionala si frumoasa. Nimeni nu poate sa ne asig-
ure nimic, nici sanatatea, nici bunastarea, nici fericirea.

Dar nu din aceasta cauza trebuie sa abandonam incercarea de a face orice pentru a atinge aceste obiective, de a face



Nu stiu ce are copilul dumneavoastra, dar nu ma ingrijoreaza!

tot ce este cu putintd pentru a nu lasa la intamplare ceea ce se poate controla, stiind ca nu totul se poate controla.
Invatand s& traim veseli si cu incredere, cu incertitudinea de a nu putea controla totul, de a nu sti cum se va rezolva
boala unui copil sau orice alta problema.

Astfel vom putea vedea cum cresc copiii nostri fara ingrijorarea de a nu sti cu siguranta ce se va intdmpla cu problema
lui de sanatate sau cu viata lui pe viitor.

Asadar nu trebuie sa ne alarmam, ci dimpotriva, cand vom auzi pediatrul spunand:

“Nu stiu ce are copilul dumneavoastra, dar nu ma ingrijoreaza”.



