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Este daunator sa stam la soare?

Soarele este originea si cel care mentine viata pe Tira, prin urmare marea majoritate a efectelor produse de radiatiile
sale asupra noastra sunt benefice, cum ar fi de exemplu producerea la nivelul pielii a uneia dintre vitaminele cele mai
importante: vitamina D.

Totusi, in ultimele decade asistam la o crestere a numarului de cancere de piele in intreaga lume, care afecteaza mai
ales persoanele cu piele de culoare deschisa si care este consecinta expunerii excesive la soare.

Care sunt radiatiile solare daunatoare?

Marea parte a radiatiilor nocive sunt franate in atmosfera terestra care ne serveste astfel de scut protector. Dintre
radiatiile care ajung la suprafata planetei noastre, cele care pot fi mai ddunatoare se numesc radiatii ultraviolete (UV).

La noi ajung mai ales ultravioletele A (UVA) si in cantitate mai mica ultravioletele B (UVB), dar atat unele cat si
celelalte sunt implicate in procese care dauneaza pielii.

De ce copiii au risc mai mare?

S-a demonstrat ca efectul cancerigen al radiatiilor solare este cumulativ, adica arsurile solare repetitive sunt legate
de dezvoltarea posterioara a tumorilor cutanate, in special daca arsurile se produc n copilarie. De aceea, copiii
trebuie protejati in mod special de expunerea excesiva la soare si educati pentru a fixa deprinderi eficace privind
fotoprotectia.

Care sunt masurile eficace de fotoprotectie?

Se clasifica in trei grupuri:

° Reducerea expunerii
° Protejarea pielii impotriva actiunii soarelui
° Utilizarea cremelor protectoare.

Care sunt factorii care influenteaza sensibilitatea la lumina soarelui?

in afara factorilor fizici externi (latitudinea, altitudinea, momentul din zi, factorii meteorologici, indicele UV si prezenta
de suprafete reflectorizante in apropiere), un factor determinant al producerii arsurilor solare si a consecintelor sale pe
termen lung este de caracter genetic si se manifesta la nivelul tipului de piele pe care fiecare individ 1l poseda: de la
pielea neagra la cea alba cu pistrui.

O categorie speciala de risc crescut o reprezinta persoanele cu antecedente familiare de cancer de piele si cele care
prezintd numeroase alunite cutanate.

Cremele protectoare sunt un adjuvant de fotoprotectie, dar nu trebuie sa se transforme in scuza care sa permita
cresterea timpului de expunere la soare si nici in forma de a obtine o piele mai bronzata.

De asemenea nu se recomanda folosirea mecanismelor artificiale de bronzat, cum ar fi camerele sau lampile de
radiatii UVA.

Recomandari si sfaturi
SA AVEM GRIJA CU SOARELE! Céci desi este foarte benefic...



Sa avem grija cu soarele

- Arsurile solare cresc riscul de cancer de piele.

- Copiii mai mici sunt cei mai vulnerabili.

- Cum sa prevenim arsurile solare?

1.Evitdnd expunerea excesiva la soare.

° Incercand s nu stdm in soare la mijlocul zilei
o Cautand locurile cu umbra

2.Folosind haine care sa acopere pielea, cum ar fi tricouri cu méaneca lunga si pantaloni tip bermude, palarii si sepci
cu bor larg si de asemenea ochelari de soare omologati care sa aiba filtru de raze ultraviolete UVA si UVB.

3.Folosind creme protectoare, cu factor de protectie 15 sau mai mare pe zonele de piele descoperite. Crema nu
trebuie niciodata sa fie unica masura de protectie.

° Cremele de protectie trebuie sa fie rezistente la apa si sa protejeze atéat de radiatiile UVA cét si de cele UVB.

° Trebuie aplicate Tnainte de expunerea la soare si dupa fiecare doua sau patru ore, in functie de momentul din
zi, intensitatea soarelui, tipul de piele, numarul de scaldari in apa si tinand cont de efectul potentator al suprafetelor
reflectorizante, cum ar fi apa sau nisipul.

- Persoanele cu piele de culoare deschisa si care in plus prezinta si numeroase alunite si pistrui, trebuie s& aplice cu
mai multa rigurozitate aceste masuri.

- In functie de tipul de piele (tabelul 1) trebuie sau nu intensificate masurile generale de fotoprotectie:

Tabelul 1.- Fotoprotectia recomandata in functie de tipul de piele.

Tipul de piele Tipul de protectie

Evitati expunerea la soare la amiaza si protejati-va cu pantaloni lungi,
Piele tipul | (intotdeauna se arde tricouri cu maneca lunga si palarie in caz de expunere. Crema de

si nu se bronzeaza niciodata) protectie rezistenta la apa (factor 15 sau mai mare) zilnic vara si de
asemenea in caz de expunere.

Piele tipul I (Intotdeauna

se arde si intotdeauna se
bronzeaza putin)

Piele tipul Il (doar cateodata
se arde si intotdeauna se
bronzeaza)

Piele tipul I1V-VI (de obicei nu se
arde; V si VI piele de culoare De obicei nu necesité protectie
inchisa sau neagra)

Cat mai putina expunere la soare la amiaza. imbracaminte de protectie si
factor fotoprotector (factor 15 sau mai mare) in caz de expunere

Expunere intensa: la fel ca tipul Il. Expunere moderata: factor
fotoprotector 10-15
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