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GRUPOS DE ALIMENTOS:
Raciones recomendadas

Dulces, golosinas, La alimentacién saludable en
embutidos, nifios y nifias y adolescentes
azucaradas = Conviene que coman de todo seqin la
Consume ocasional pirdmide y con la mayor voriedad:
slog fr.guiemotmb&:os
Aceite de liva rbpiriaticy bl e
Frutos secos 3-4 raciones diarias | = Respete las raciones diarias

recomendadas de los diferentes grupos
= Adapte las raciones a la edad

T ia e ot Govemthe s Cooe: Ca Molocarld
e e s e e Feculentos: cereales, pan, , arroz,
'm.m.:m__.ﬂ;m 3-4 raciones diarias nifios/4-6 adolescentes
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Todos queremos ... lo mejor para nuestras familias
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