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DESARROLLO psicomotor desde el nacimiento hasta el sexto mes. “Aprendiendo a
comunicarse”

Durante el primer trimestre de vida, el niño inicia su integración con el mundo que le rodea. El desarrollo del niño
ocurre de forma secuencial, es decir al adquirir una habilidad, ésta le lleva a otra. Y el control motor llevará una
dirección de cabeza a tronco (Figura 1).

https://www.familiaysalud.es


Desarrollo motor grueso

- En el 1º mes, si pones al niño sobre tu hombro o boca abajo levanta unos instantes la cabeza.

- El 2º mes levanta más la cabeza y sus manos están mucho rato abiertas.

http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/eventos-del-desarrollo/deteccion-precoz/la-cabeza-de-tu-bebe-por-que-la-mide-el


- El 3º mes es capaz de mantener su cabeza erguida.

- Entre el 4º y 5º mes, cuando lo ponemos boca abajo, levanta la cabeza y el tórax, apoyándose en sus antebrazos.
Agita manos y piernas activamente cuando se emociona.

- A partir del 6º mes empezará a mantenerse sentado con apoyo.

Desarrollo motor fino

- Entre el 3º y 4º mes inicia la prensión con los dedos índice y anular.

- Empezará a descubrir objetos a los 4 meses e intentará dirigir su mano hacia ellos.

- Se descubre sus propias manos y se entretiene mirándolas.

- Entre el 5º y 6º mes empezará a cambiar un objeto de una mano a otra.

Desarrollo visual

- Al mes fijará la mirada.

- A los 3 meses será capaz de seguir un objeto con la vista 180º.

Desarrollo auditivo

- Debe asustarse con los ruidos, tranquilizarse con la voz de la madre. Y cesa momentáneamente en su actividad
cuando oye un ruido como una conversación.

Desarrollo del lenguaje

- Entre los 2 y 4 meses hará gorgoritos, y a partir del 6º mes balbuceará.

Desarrollo afectivo/social

- A los 2 meses será capaz de sonreír a su madre y a partir de los 4 meses reirá a carcajadas.

- A los 3 - 4 meses el niño se tranquiliza ante la voz de su madre.

- A partir de los 6 meses disfruta con juguetes musicales.

SIGNOS DE ALARMA (Leer: ¿Qué puede hacerme pensar que el desarrollo de mi hijo no es normal?)

http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/eventos-del-desarrollo/deteccion-precoz/la-vision-de-mi-bebe
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/eventos-del-desarrollo/deteccion-precoz/que-puede-hacerme-pensar-que-el-desarrollo


CALENDARIO DEL DESARROLLO DEL NIÑO DE 0 A 6 MESES

Fuente: calendario del desarrollo del niño de 0 a 18 meses. Real Patronato sobre Discapacidad, 2009

https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/calendario_dpm_0a18m.pdf
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