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Si no lo ves correctamente, Abrelo con el explorador
Familia y Salud. Julio 2013

Ya estamos en verano y vuestra pagina web sigue funcionando. En esta época en la que tanto nos gusta disfrutar
del buen tiempo y del sol queremos recordaros la importancia de la prevencién en la exposicién solar y el uso
correcto de fotoprotectores para evitar el cancer de piel.

Durante este mes continuaremos colgando articulos que esperamos os sean de utilidad en las vacaciones con
vuestros hijos.

El equipo de Familia y salud aprovecha este boletin para desearos unas felices y saludables vacaciones.

Tiempo de piscinas
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El 25 de julio se celebra el Dia Internacional de la prevencién de ahogamientos. En verano pasamos largos ratos en

la playa o la piscina, disfrutando del sol y el mar. Conviene conocer algunos riesgos para poder evitarlos. Un dia

perfecto no debe estropearse. ilnférmate!

Leer mé re Tiem iscin

LIévanos en tu mévil
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Seguiremos creciendo en Verano

Leer mas sobre Llévanos en tu mavil

Nuevo FAMIPED. Junio 2013

FAMIPED
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Fecha de publicacion: 30-06-2013

Todos los nUmeros son buenos, pero este salié "redondo". Léelo.

Leer mé re Nuevo FAMIPED. Junio 201

Proteccion solar

El sol nos acompafia en nuestra vida. Estamos acostumbrados a él y a veces le perdemos el respeto. La luz solar
tiene sus cosas buenas para la salud, pero hay que tener algunas precauciones para evitar los efectos nocivos que

también tiene. iCuidado! iHay que protegerse!
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Leer m re Proteccidn solar

{Que son los fotoprotectores?

Los fotoprotectores, cremas y otros productos, nos protegeran de los efectos perjudiciales del sol, ademas de otras
medidas faciles de llevar a cabo. Aqui te lo explicamos.

Leer mé re ¢ n los fotoprotectores?
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Ademas, éste mes en la web se han incorporado nuevos e interesantes articulos:

Llegd el verano équé pasa con los adolescentes?

Farmacos contra el mareo

Dolor de oidos: Otalgia

Quiero perder peso: écdmo puedo hacerlo?

Antidiarreicos ¢éCOmo actuar si mi hijo tiene diarrea?

£Qué son los nebulizadores?

Vacuna de la Fiebre Tifoidea

Vacuna de la Fiebre Amarilla

La edad de los limites

Comunicarse bien, es saludable

Comunicacién eficaz y no violenta ante el conflicto

Autoestima en el adolescente
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