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Seguridad de los Peatones

Segunda Semana Mundial de fas Naciones
Unidas para la Sequridad Vial

B2 12 de mayo de 2013

La Segunda Semana Mundial de las Naciones Unidas para la Sequridad Vial, que se celebrara del 6 al 12 de mayo
de 2013, ofrece una oportunidad Unica para llamar la atencién hacia la seguridad de los peatones. Todos somos
peatones: en algin momento decidimos ir a algln sitio andando o, como minimo, empezamos y terminamos a pie
la mayoria de nuestros desplazamientos. Para caminar no hacen falta peajes, combustibles, permisos ni registros.

Las facilidades para caminar son parte integral de la habitabilidad de nuestras comunidades.

Los peatones representan aproximadamente una cuarta parte de las muertes anuales por accidente
de transito. Debido a la falta de atencidn a sus necesidades y a la tendencia de los Ultimos decenios a favorecer
el transporte motorizado privado, los peatones tienen hoy mayor riesgo de muerte, lesiones y discapacidad.
Muchos de los fallecidos son nifios y ancianos. La mayoria de las muertes se producen en los paises de ingresos
bajos y medios, entornos en los que la rapida motorizacién plantea retos adicionales; no obstante, la seguridad de

los peatones es motivo de preocupacion en todos los paises del mundo.

Es mucho lo que se puede hacer para facilitar los desplazamientos a pie, proporcionando instalaciones
seguras, fiables y accesibles a todos los peatones. No hay ninguna medida aislada que por si sola permita
abordar adecuadamente todos los riesgos a los que se enfrentan los peatones en diferentes entornos. Entre las
mas eficaces se encuentran la limitacién de la velocidad de los vehiculos; la separacién de los peatones del resto
del tréfico por aceras y pasos de peatones; el aumento de la visibilidad de los peatones, y el comportamiento
responsable de todos los usuarios de las vias de transito. La promulgacién de leyes apropiadas en relacién con

esas medidas, la mejora de su observancia y los enlaces con otros medios de transporte pueden salvar vidas.

Garantizando la seguridad de los peatones se fomentaran los desplazamientos a pie, que a su vez
mejoraran la salud. Caminar reduce el riesgo de cardiopatias, accidentes vasculares cerebrales, diabetes, cancer,
demencia, depresién y obesidad. La reduccion de los desplazamientos en vehiculos motorizados reducird asimismo
la contaminacién atmosférica y acUstica, lo cual también repercutird positivamente en la salud. Caminando
podemos estar mas sanos, delgados y en forma, y este modo de locomocién podria convertirse en la opciéon mas

segura, practica y agradable para la mayoria de los desplazamientos
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Fuente: Grupo de colaboracion de las Naciones Unidas para la Sequridad Vial. OMS

La Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria (AEPap) coincide con los objetivos de esta accién de la

OMS y anima a las familias a educar a sus hijos en las normas de seguridad vial, tanto en la calle como en el coche
y otros vehiculos. También para que el adolescente tenga un comportamiento seguro siempre gue se monte en un

coche, moto o bicicleta.

Publicamos un nuevo documento en Salud Joven: Viajar en tu coche
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