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Tratamiento del estreñimiento

Para tratar el estreñimiento se dispone de medidas dietéticas y de medicamentos. No siempre éstos últimos son
necesarios. Una buena dieta rica en fibra soluciona muchos problemas. ¿Y cómo dar más fibra a nuestros hijos?

Leer más sobre Tratamiento del estreñimiento

Estreñimiento

El estreñimiento es frecuente en los niños. Muchos de ellos se pueden evitar. ¡Pongamos solución!

Leer más sobre Estreñimiento
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