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Ingesta de cuerpo extrafio, équé tengo que hacer?

éPor qué ocurre?

El niflo pequefio por su curiosidad y afédn de reconocer objetos, se los lleva a la boca vy, en cualquier descuido, los

ingiere.

é¢Como ocurre?

El atragantamiento ocurre de forma rapida e inesperada.
éQué sintomatologia puede provocar?

Cuando un objeto extrafio entra en la via respiratoria causa problemas, como accesos de tos, asfixia,...

Pero si lo ingiere y es muy pequefio puede atravesar todo el tubo digestivo y expulsarlo por las heces. Si es mas
grande puede quedarse alojado en el eséfago u otra parte del tubo digestivo y causar dolor, dificultad para tragar,

etc...
Las pilas de botén, ademads, pueden causar quemaduras quimicas.
¢A qué edad se produce con mas frecuencia?

Sobre todo, en los menores de 5 afios.

éCuales son los objetos extrafnos mds implicados?

Frutos secos, monedas, alfileres, agujas, pilas de botdn, partes pequefias de juguetes, canicas, botones, huesos de

pollo, espinas de pescado...
¢Como prevenir?

- No deje al alcance del nifio objetos pequefios, como monedas, botones...

- Los juguetes no deben tener piezas pequefias y/o desmontables en los nifios menores de 5 afios.

- Lea las advertencias de los fabricantes de juguetes.

- Mantenga fuera del alcance de los nifios las pilas de botén y los objetos que las contienen, como mandos a
distancia, maquinitas, etc. Vigile las tapas de las baterias de estos objetos para que estén bien cerradas. Si estan
rotas, asegurese de que queda correctamente cerrada, con una cinta adhesiva resistente por ejemplo.

- No deje que coma frutos secos ni caramelos hasta los 5 afios. A esta edad comience a educarlo.
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- Corte los alimentos en tamafios apropiados para nifios pequefios.

- Enséfeles a masticar bien y a no hablar, reir o jugar mientras comen.
éComo actuar ante la ingesta de un cuerpo extrafno?

1. Tenga calma. Sepa que el 80% de los cuerpos extrafios ingeridos son expulsados por las heces.

2. No le provoque el vomito.

3. Acuda a su pediatra. El decidird si es necesario hacer una radiografia de abdomen para comprobar si el cuerpo
extrafio ha alcanzado el estomago.

4. Ayude a su expulsién con una dieta rica en fibras y residuos.

5. Compruebe cada dia si el cuerpo extrafio es expulsado por las heces. Si en 2 semanas no lo ha expulsado acuda
a su pediatra.

6. Si aparece dolor abdominal intenso, dificultad o dolor al tragar o vomitos persistentes acuda a su pediatra.

7. Si tose adecuadamente, animele a toser. Si no puede toser, le cuesta trabajo respirar o esta inconsciente llame
al 112.
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