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Trastorno del aprendizaje. Dislexia.

La dislexia es la dificultad para aprender a leer de forma fluida a pesar de ser nifias y nifios inteligentes, con

motivacién y escolarizacién normales. La lectura les cuesta mucho, es lenta y tienen frecuentes errores. Es una

dificultad importante que perdura a lo largo de la vida.

El primer paso para ayudar a nuestra hija o hijo, serd que todas las personas involucradas en el aprendizaje sepan
el diagnéstico: padres, profesores y la propia nifia o nifio. También se deben buscar estrategias para compensar
las dificultades a través de adaptaciones escolares (darles mas tiempo, uso de programas informaticos, no

penalizar las faltas de ortografia, informacién visual, evaluacién oral,...)

La incomprension de los que le rodean (padres, profesores y compafieros). La sensacidn de fracaso a pesar del
esfuerzo que hacen. La falta de reconocimiento de este esfuerzo. Todo esto lleva a menudo a estos nifios a sufrir

ansiedad, depresién, sintomas psicosomaticos y trastornos de conducta.

Escuchad este video del Dr. Pedro Javier Rodriguez, psiquiatra infantil y de la adolescencia, que nos va a explicar

gué es este trastorno y cémo se les puede ayudar. Muy interesante.
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