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Tengo escoliosis. ¢Y ahora qué?

La escoliosis es una desviacion de la espalda. A partir de los 10 afios puede empezar la escoliosis del adolescente,
que suele ser de causa desconocida en la mayor parte de casos.

Como no duele, puede pasar desapercibida y se detecta en una de las consultas o revisiones con tu pediatra.

Hay que realizar controles periddicos mientras crezcas para ver si va progresando y tomar decisiones sobre el
tratamiento. Aunque puede ser un poco pesado, tiene posibilidades de tratamiento y de mejoria, asi que no te

desanimes.

Inférmate en nuestro articulo en PDF pinchando aqui (con enlaces a mas informacién) o en nuestra infografia

resumida.
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