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¡Cuido mi espalda!

El dolor de espalda es una queja común a partir de los 10 años de edad. Además, los adolescentes con dolor
persistente tienen más riesgo de sufrir dolor crónico de espalda en la edad adulta.

¿Es frecuente el dolor de espalda en niños y adolescentes?●

¿Qué características tiene el dolor de espalda en el niño y adolescente?●

¿Por qué duele la espalda?●

¿Cómo se puede prevenir?●

¿Qué hay que vigilar?●

Te explicamos estas cuestiones en  el artículo. Puedes consultar también nuestra infografia resumida,

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-locomotor/torax-y-espalda/cuida-tu-espalda
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