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Me molesta la cadera. ¢éQué es eso de la cadera en resorte?

Se llama cadera en resorte a un chasquido producido en la articulacién o alrededor de la cadera.

Es mds frecuente en nifias adolescentes sobre todo al llevar a cabo movimientos repetitivos en deportes como

danza, saltos en atletismo y deportes que conlleven mas amplitud de cadera.

Los movimientos repetitivos causan friccion de los tendones que irrita la bolsa serosa de la cadera. De esta forma
se desencadena un proceso inflamatorio que causa dolor. Este dolor es mayor al hacer ejercicio y cede con el

reposo.

Puedes acceder al_texto completo del articulo aqui.

Un resumen en nuestra infografia. Descargala en PDF pinchando en la imagen.


https://www.familiaysalud.es
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* Sellama asi a un chasquido producido | Factores favorecedores

en (a articulacion o alrededor de (a « Dismetria de miembros inferiores
m ; * Actividades que exigen rangosde | |
» Es mas frecuente en ninas adolescentes movimientos de rango articular 7
sobre todo al llevar a cabo extremo y repetitivo.
movimientos repetitivos en deportes |, g oy arteraciones dseas q
que conlleven mas amplitud de cadera : i
(como danza, sattas en atletismo) !

« Chasquido audible en |a cadera al realizar extension, abduccion o rotacion
externa.

« Dolor (ateral en (a cadera o profundo en fa zona de (a ingle.

« Solo hay dolor con el ejercicio.

 Puede haber discrepancia entre el movimiento de ambas piernas al andar

* Pruebas exploratorias de 0BER y test FADIR.
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https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/cadera_en_resorte_infografia.pdf
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