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Me molesta la cadera. ¿Qué es eso de la cadera en resorte?

Se llama cadera en resorte a un chasquido producido en la articulación o alrededor de la cadera.

Es más frecuente en niñas adolescentes sobre todo al llevar a cabo movimientos repetitivos en deportes como
danza, saltos en atletismo y deportes que conlleven más amplitud de cadera.

Los movimientos repetitivos causan fricción de los tendones que irrita la bolsa serosa de la cadera. De esta forma
se desencadena un proceso inflamatorio que causa dolor. Este dolor es mayor al hacer ejercicio y cede con el
reposo.

Puedes acceder al texto completo del artículo aquí.

Un resumen en nuestra infografía. Descárgala en PDF pinchando en la imagen.
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