
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Miguel Ángel Enamorado Varela

MIR Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Zaidín Sur. Hospital Universitario clínico San Cecilio.
Granada.

Quiero dejar de fumar. ¿Qué podría hacer?

Dejar de fumar es posible. Puedes necesitar ayuda. Aquí tienes algunos consejos.
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