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Cera en el oído. Consejos para adolescentes.

La cera del oído también se llama cerumen.  Es una sustancia normal  del conducto auditivo externo. Nos
protege del daño que pueden causar objetos y sustancias que entren en el oído.

No es raro que la cera se acumule en el oído, taponándolo del todo o solo en parte. Los tapones de cera no suelen
dar síntomas, aunque a veces pueden dar molestias.

¿Cómo puedo saber si tengo cerumen impactado? ¿En qué casos conviene quitarlo? ¿Y cómo se quitan?

Te hacemos un resumen en esta infografía pero si  quieres saber más consulta nuestro artículo
completo pinchando aquí.

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/higiene/higiene-general/cera-en-el-oido
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/higiene/higiene-general/cera-en-el-oido


https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/cera_en_el_oido_3_0.pdf
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