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¡No te lo pierdas!

Abrimos la puerta al nuevo año 2024, es tiempo de revisar la labor realizada durante el pasado año. Nos
complace mostraros la actividad relevante de nuestra web en el  año 2023.

Toca también programar los objetivos para los próximos doce meses. Os vamos a hablar de los nuevos
proyectos que verán la luz en el primer trimestre de 2024.

   1. ¡EN MARCHA HACIA UNA VIDA SANA! ¡ÚNETE!

En nuestra campaña anual durante el 2023 propusimos a nuestros lectores un reto u objetivo de salud
mensual, con un texto de apoyo para cada uno. Os felicitamos por vuestra participación y os animamos 
a seguir con estos retos de salud a lo largo del año actual.

2. ACTUALIZACIONES DE DIVERSAS  SECCIONES DE LA WEB FAMILIA Y SALUD: NUEVOS
RECURSOS

Revisamos esta sección y añadimos algún documento de interés sobre Problemas de Salud, como la Guía
de Signos y Síntomas de sospecha de Enfermedades Raras. ¡y muchos otros más!

3. FAMILIAS QUE LEEN

Un año más, nuestro estimado colaborador José Carlos Román García nos ofreció su sinopsis de El libro●

del mes. ¡Y sentimos deciros que se despide de nosotros! Le damos las gracias por su gran labor durante
todos estos años. Siempre tendrá las puertas abiertas en nuestro equipo.
Recibimos con alegría a Mercedes Arcoya Perez, también profesora, pedagoga y librera, que ha accedido●

a seguir colaborando con nosotros en esta misma sección. ¡Muchas gracias Mercedes, y bienvenida!
En el apartado Cuentos para Educar y crecer, incluimos muchos nuevos libros sobre Discapacidad y●

Enfermedades Raras.
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    4. TEMAS SOCIALES

En NOTICIA SOCIAL difundimos temas actuales, por ejemplo El Informe UNICEF 2023,  los  temas del●

Grupo de Cooperación, Inmigración y Adopción de la AEPap, y los relatos y vivencias de Iñaki Alegría
(pediatra en Etiopía), en el apartado "Diarios de un cooperante: experiencias y reflexiones". Cooperantes
del mundo, tenéis las puertas abiertas a contarnos vuestras vivencias en esta sección.
CONOCE ÁFRICA A TRAVÉS DE SUS ARTISTAS. El grupo de Cooperación nos presentó a artistas,●

escritores, cineastas y activistas de este desconocido continente.

   5. SÍNTOMAS Y ENFERMEDADES

    Colgamos nuevas publicaciones sobre el recién nacido, enfermedades digestivas, del corazón, el riñón,
la piel, etc. Contáis ya con más de 1600 artículos con información útil para vosotros y más de la mitad ya
actualizados.

   6. COCINANDO EN FAMILIA. Nuestras colaboradoras Carmen de la Torre Cecilia, Pilar Pastor Alfonso y
Paloma de la Calle Tejerina, nos siguen proporcionando nuevas recetas   ricas y nutritivas.

   7. EVIDENCIAS EN PEDIATRÍA PARA PADRES

   Esta revista digital está coordinada por la AEP (Asociación Española de Pediatría) y la AEPap (Asociación
Española de Pediatría de Atención Primaria). Su fin es analizar con rigor  artículos científicos. Desde hace
un año, difundimos cada mes la revisión de un tema de vuestro interés en nuestras redes sociales.

¡NOVEDADES EN MARCHA PARA EL 2024!

Planeamos renovar la PÁGINA SALUD JOVEN para hacerla más atractiva a los adolescentes y jóvenes.●

Hemos cambiado su logo en la web y en las redes sociales de Salud Joven de Instagram, Facebook y X . Y
vamos a  ampliar la biblioteca de Libros para adolescentes.
Queremos publicar un libro electrónico de recetas de cocina.●

Vamos a grabar "Perlas de lactancia", una serie de microvídeos sobre la lactancia materna.●

Se han actualizado los artículos sobre la Guía de Ayuda para Centros Docentes del grupo Educación●

para la Salud de la AEPap. Ya tenemos actualizados los cambios de los artículos en su Sección previa de
Salud y Escuela.

¡Un año más, seguiremos trabajando para todos nuestros lectores!
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