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iNo te lo pierdas!

Abrimos la puerta al nuevo afio 2024, es tiempo de revisar la labor realizada durante el pasado afo. Nos
complace mostraros la actividad relevante de nuestra web en el afio 2023.

Toca también programar los objetivos para los préximos doce meses. Os vamos a hablar de los nuevos
proyectos que verdn la luz en el primer trimestre de 2024.

1. iEN MARCHA HACIA UNA VIDA SANA! iUNETE!

En nuestra campana anual durante el 2023 propusimos a nuestros lectores un reto u objetivo de salud
mensual, con un texto de apoyo para cada uno. Os felicitamos por vuestra participaciéon y os animamos
a seguir con estos retos de salud a lo largo del afio actual.

2. ACTUALIZACIONES DE DIVERSAS SECCIONES DE LA WEB FAMILIA Y SALUD: NUEVOS
RECUR

Revisamos esta seccion y afladimos algin documento de interés sobre Problemas de Salud, como la Guia

de Signos y Sintomas de sospecha de Enfermedades Raras. iy muchos otros mas!

3. FAMILIAS QUE LEEN

- Un afo mas, nuestro estimado colaborador José Carlos Roman Garcia nos ofrecié su sinopsis de El libro
del mes. iY sentimos deciros que se despide de nosotros! Le damos las gracias por su gran labor durante

todos estos afios. Siempre tendra las puertas abiertas en nuestro equipo.

. Recibimos con alegria a_ Mercedes Arcoya Perez, también profesora, pedagoga y librera, que ha accedido
a seguir colaborando con nosotros en esta misma seccién. iMuchas gracias Mercedes, y bienvenida!

- En el apartado Cuentos para Educar y crecer, incluimos muchos nuevos libros sobre Discapacidad y
Enfermedades Raras.


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/en-marcha-hacia-una-vida-sana-unete
http://www.familiaysalud.es/recursos
http://www.familiaysalud.es/recursos
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/problemas-de-salud?page=1
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/problemas-de-salud/guia-de-signos-y-sintomas-de-sospecha-de-enfermedades-raras
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/problemas-de-salud/guia-de-signos-y-sintomas-de-sospecha-de-enfermedades-raras
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/libros/la-seleccion-de/jose-carlos-roman-garcia
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/el-libro-del-mes-0
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/el-libro-del-mes-0
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/la-seleccion-de/mercedes-arcoya-perez-aportando-recursos-para-la-crianza
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/cuentos-para-educar-y-crecer
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/cuentos-para-educar-y-crecer/discapacidad-y-enfermedades-raras

4. TEMAS SOCIALES

- En NOTICIA SOCIAL difundimos temas actuales, por ejemplo El Informe UNICEF 2023, los temas del

Grupo de Cooperacién, Inmigracién y Adopcion de la AEPap, y los relatos y vivencias de Ifiaki Alegria
(pediatra en Etiopia), en el apartado "Diari n rante: experienci reflexiones". Cooperantes

del mundo, tenéis las puertas abiertas a contarnos vuestras vivencias en esta seccion.

. CONOCE AFRICA A TRAVES DE SUS ARTISTAS. El grupo de Cooperacién nos presenté a artistas,

escritores, cineastas y activistas de este desconocido continente.

5. SINTOMAS Y ENFERMEDADES

Colgamos nuevas publicaciones sobre el recién nacido, enfermedades digestivas, del corazdn, el rifién,
la piel, etc. Contdis ya con mas de 1600 articulos con informacidn Util para vosotros y mas de la mitad ya

actualizados.

6. COCINANDO EN FAMILIA. Nuestras colaboradoras Carmen de la Torre Cecilia, Pilar Pastor Alfonso y
Paloma de la Calle Tejerina, nos siguen proporcionando nuevas recetas ricas y nutritivas.

7. EVIDENCIAS EN PEDIATRIA PARA PADRES

Esta revista digital esta coordinada por la AEP (Asociacién Espafola de Pediatria) y la AEPap (Asociacion
Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria). Su fin es analizar con rigor articulos cientificos. Desde hace
un afo, difundimos cada mes la revision de un tema de vuestro interés en nuestras redes sociales.

iNOVEDADES EN MARCHA PARA EL 2024!

. Planeamos renovar la PAGINA SALUD JOVEN para hacerla mas atractiva a los adolescentes y jévenes.
Hemos cambiado su logo en la web y en las redes sociales de Salud Joven de Instagram, Facebook y X . Y

vamos a ampliar la biblioteca de Libros para adolescentes.
- Queremos publicar un libro electrénico de recetas de cocina.
- Vamos a grabar "Perlas de lactancia", una serie de microvideos sobre la lactancia materna.

- Se han actualizado los articulos sobre la Guia de Ayuda para Centros Docentes del grupo Educacién
para la Salud de la AEPap. Ya tenemos actualizados los cambios de los articulos en su Seccion previa de

Salud y Escuela.

iUn ano mas, seguiremos trabajando para todos nuestros lectores!
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