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¡Hay novedades en la vacunación contra la gripe 2023-24!

Durante la pandemia de COVID-19, debido a las medidas de protección, la incidencia de la gripe fue muy
baja,  pero  el  año  pasado  subió  hasta  niveles  prepandemia,  incluso  superiores  en  algunas  zonas.
Actualmente la gripe sigue siendo una infección frecuente e importante suponiendo casi un millón de
casos graves en niños menores de 5 años en todo el mundo.  La proporción de población infantil afectada
durante las epidemias anuales de gripe varía entre el 30 y 40 % a nivel general, siendo los niños la
principal fuente de contagio de la enfermedad.

La forma más efectiva de prevenir la gripe es la vacunación. Aunque la OMS lleva recomendando desde
2012 la vacunación a niños entre 6 meses y 5 años es, en esta temporada 2023-24, cuando todas las
comunidades autónomas llevarán a cabo la  vacunación antigripal  universal  dirigida a los
lactantes y niños, de entre 6 y 59 meses de edad.  Actualmente más de 70 países tienen un
programa  de  vacunación  sistemática  antigripal  anual  en  la  infancia.  En  España,  tres  comunidades
autónomas, Galicia, Andalucía y Murcia, la incluyeron en su campaña de vacunación 2022-2023 (con 
coberturas entre 45 y 54 %).

Con relación a la infancia y la adolescencia, el Comité Asesor de vacunas de la Asociación Española de
Pediatría (CAV-AEP) recomienda la vacunación antigripal en:

Todos los niños entre 6 y 59 meses.●

Grupos de riesgo: personas a partir de los 6 meses de edad en determinadas situaciones o●

con enfermedades de base que supongan un riesgo aumentado de padecer complicaciones de la gripe.
Personas a partir de los 6 meses que convivan con pacientes de riesgo.●

Personas a partir de los 6 meses que conviven con menores de 6 meses.●

Todos los profesionales sanitarios y sociosanitarios.●

Embarazadas, tanto para su propia protección como para la de su futuro hijo, en cualquier momento del●

embarazo.
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Además, considera que la vacunación antigripal de los niños mayores de esa edad no incluidos en grupos
de riesgo, es también una medida recomendable. 

En  adultos,  también  se  recomienda  la  vacunación  en  todos  los  mayores  de  60  años,  personas
institucionalizadas, profesionales de los servicios públicos esenciales y aquellas personas con exposición
directa a animales o sus secreciones.

En niños a partir de 2 años la vacuna preferente es la atenuada intranasal.

¡¡¡¡VACUNATÉ!!! ¡¡¡VACÚNALOS!!!

Más información en

Comité asesor de vacunas Asociación Española de Pediatría (AEP) ●

Ministerio de sanidad. Recomencaciones gripe y COVID-19 para 2023. ●
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