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Un secreto tras la piel. La historia de Valentina.

Un secreto tras la piel. La historia de Valentina, una niña con psoriasis es un cómic que tiene como
objetivo ayudar a desestigmatizar esta enfermedad, que en Europa afecta entre el 0’5 y el 1% de los niños. La
historia pretende ser un recurso para que niños y adolescentes entiendan qué es la psoriasis y para ayudarlos a
convivir con la patología sin sentirse señalados por su entorno.

En el cómic, Valentina, una niña con psoriasis, una adolescente señalada por sus compañeros en el colegio logra,
junto a un súper agente, detener los planes de un malvado villano que quiere dominar el mundo. Esto la convierte
en una heroína y consigue que su entorno deje de marcarla por su enfermedad.

La publicación, que cuenta con la revisión de la Dra. Ángela Hernández, dermatóloga del Hospital Universitario
Infantil Niño Jesús de Madrid, busca proporcionar de una forma divertida, instructiva y amena, toda la información
necesaria para que los niños asuman su patología y consigan implicarse en su tratamiento.

Los niños con psoriasis pueden necesitar un apoyo considerable para afrontar el impacto psicológico y social de la
enfermedad, incluidas las reacciones de otros niños. 

En un tercio de los adultos, la psoriasis se inició en la infancia. La prevalencia de la psoriasis pediátrica aumenta
constantemente con la edad y es ligeramente más frecuente en niñas que en niños. La edad de inicio de la
psoriasis varía del periodo neonatal a los 18 años. La media del diagnóstico se sitúa entre los 7-11 años.

El 65% de los niños con psoriasis están marcados por las consecuencias de esta enfermedad. Por esta razón,
AbbVie y Acción Psoriasis, han editado el cómic.

Este cómic es un complemento que puede ayudar  a niños y a padres a comprender mejor la psoriasis.

Si os interesa podéis descargar el cuento en este ENLACE.
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