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Información sobre las autolesiones. Para familias, adolescentes y docentes.

El incremento de las autolesiones en la adolescencia ha sido progresivo en las últimas décadas, con un incremento
exponencial en los 10 últimos años. Además, en la actualidad se ha detectado un incremento notorio de las
autolesiones en la población adolescente, en parte, relacionado con el estrés psicológico y distanciamiento social
causado por la pandemia por COVID-19.

Este documento pretende ayudar a entender qué son las autolesiones en la adolescencia y cómo se desarrollan,
identificar cuáles son las principales señales de aviso y explicar cuál es su evaluación y tratamiento. Además, se
pueden aprender estrategias para manejar esas conductas en el presente y a largo plazo.

Publicado por la Xunta de Galicia en colaboración con el Ministerio de Sanidad y  Agencia de Conocimiento en
Salud (ACIS). Unidad de Asesoramiento Científico-técnico Avalia-t. en 2022.

Está basada en los conocimeintos y evidencias científicas en el momento actual.

Además de la guía clínica de manejo para los profesionales se han elaborado materiales informativos para los
pacientes, que son los que os presentamos aquí.

Podéis disponer de:

- Guía para pacientes: Información sobre autolesiones para adolescentes, familias y profesionales de la educación.

- Infografía para adolescentes.
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Recursos relacionados: 
Autoestima. Manual para adolescentes
¡DEFIÉNDETE! Desarrolla tu poder personal y autoestima
Guía para centros educativos: promoción del bienestar emocional, prevención, detección e intervención ante la
conducta suicida. Gobierno del Principado de Asturias.
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