
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Alicia González de Eusebio

Pediatra.
Centro de salud Los Gladiolos.
Santa Cruz de Tenerife.

Alimentos ultraprocesados en la alimentación infantil

La comida ultraprocesada no es saludable. Hay claves para distinguir este tipo de alimentos.T ienen efectos
negativos en la salud, por lo que la población, en especial durante la infancia, debe evitar su consumo.

Leer más sobre Alimentos ultraprocesados en la alimentación infantil
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