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{Qué crema me pongo para mi acné?

El acné es un problema frecuente, sobre todo en los adolescentes. Antes que recurrir a tratarlo con farmacos,
podemos usar los productos cosméticos de venta en farmacias. Aqui 0os damos algunos consejos para poner elegir

los més adecuados.

Leer mas sobre ¢éQué crema me pongo para mi acné?

¢Donde acudir para saber de anticoncepciéon?

La anticoncepcién es un tema crucial de salud en la adolescencia. Hay distintos métodos. La informacién debe ser

veraz. En este articulo se exponen las posibles fuentes de informacién fiable.

Leer mas sobre éDonde acudir para saber de anticoncepcién?
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