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Qué unas mas raras...£son normales?

Las “ufas raras” son una consulta habitual en pediatria. En muchos casos las ufias son normales, y vuelven solas a

su aspecto de antes.
¢Cudles son los cambios mas frecuentes?

Las lineas o surcos de Beau (imagen 1) son lineas horizontales que van de un lado a otro de la ufia. Se producen
por un paro en el crecimiento normal de la ufia. La causa puede ser un periodo de estrés o una infeccién. Pueden
afectar a una o varias ufias de las manos o pies. Son muy frecuentes. Las que presenta el recién nacido se quitan

ante de los 2 anos.

Imagen 1. Se
observan las
lineas
horizontales
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las ufias y
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Las ufas estriadas son lesiones lineales, que pueden ser horizontales o verticales (imagen 2), afectando a toda la
ufa o solo a una parte. Sueles ser lesiones benignas y se quitan solas. Es raro que sean por enfermedades,

pequefios golpes o porgue no coman bien (falta de alguna vitamina).


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/vitaminas-y-suplementos/vitaminas-y-minerales

Imagen 2.
Pequefas
estrias
verticales
que
afectan a
las ufas
de los
dedos
gordos
de los
pies.
Fuente
propia.

La onicosquisis (imagen 3) es el desflecamiento en capas (como una ldmina de hojaldre) del extremo de la ufia.
En mds habitual en el primer dedo del pie y el pulgar. No se sabe la causa. Se puede asociar al habito de_chuparse

los dedos.


https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/eventos-del-desarrollo/consejo-anticipado/mi-hijo-se-chupa-el-dedo-tengo-que
https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/eventos-del-desarrollo/consejo-anticipado/mi-hijo-se-chupa-el-dedo-tengo-que

Imagen 3.
Podemos
ver como
la ldmina
superficial
de la ufa
del dedo
gordo de
la mano
estd a
punto de
levantarse
“como un
| | hojaldre”.

- .
@ Be.Be
St 21 %8 %L %

L N N M T Y

L A

ok B 1 93 1 v

@ . N R EY M

LT N YT W L)

o coiloniquia son ufias en forma de cuchara (imagen 4). Se pueden ver en recién nacidos.

hara’

ufnas en cuc

Las *

blandas y faciles de deformar. Se quita solo a medida que la ufia se engrosa.

Se producen porque las ufias son



Imagen 4.

| | Coiloniquia
0 “ufias en
cuchara”.
Fuente:
Alteraciones
del pelo y
de las ufias,
Pediatria
Integral
2016; XX
(4): 244-261

Las uitas en chevron o en espina de pescado son ufias con lineas en forma de V, como una espina de pescado

(imagen 5). Son raras. Suelen estar en nifios entre 5 y 7 afios y se quitan solas con los afios.

Imagen 5. Lineas que forman
una V hacia el centro de la ufia,
como si fuera una espina de
pescado. Fuente: Alteraciones
del pelo y de las urias, Pediatria
Integral 2016; XX (4): 244-261

La traquioniquia son ufias rugosas, sin brillo, y a veces con algunas lineas, estrias o piqueteado superficial.

Podemos verla en una o varias ufias de manos y pies. Suele ser benigna, pero puede estar asociada a algunas

enfermedades de la piel como la psoriasis, la dermatitis atdpica o el liquen plano.
Todas estas alteraciones, a pesar de llamar la atencién, son normales y se quitan al crecer el nifio.

Si tu hijo tiene lesiones en las ufias, debes consultar a su pediatra para confirmar si se trata de una de estas

alteraciones normales y asi evitar tratamientos que no requiere.
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