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Dia Nacional de la Nutricion 2023

DiA MACIONAL DE LA NUTRICION

Con el lema NUTRICION Y GASTRONOMIA UNA ALIANZA DE EXITO, la FESNAD (Federacién Espariola de Sociedades
Nutricién, Alimentacién y Dietética), celebra el préximo 28 de mayo el Dia Nacional de la Nutricidn.

El objetivo de la celebracién es poner en valor la riqueza de la gastronomia espafiola y crear una gastronomia que
nos lleve por un lado a disfrutar de recetas deliciosas y por otro sea sostenible, saludable y segura. Con esta

propuesta no se pretende solo un enfoque estético sino también de prevencién de enfermedades crénicas.

Dedicamos una de las campafias de este mes en familia y salud a esta celebracién y apoyamos una nutricién sana

y sostenible para nuestras familias. Con algunos de los recursos de nuestra web os lo ponemos mas facil.

Informaos aqui.
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Desde FESNAD estamos llevando a cabo una encuesta
para conocer los habitos relacionados con |a Nutricién
de los espaiioles y sus habitos gastronémicos.

iMNos ayudas a difundirla?
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