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Exantema subito

¢Qué es el exantema subito?

También se llama roseola infantum o 62 enfermedad. Cursa con fiebre alta de 3-4 dias y una erupcién posterior en

la piel.

Es una enfermedad muy frecuente. Sobre todo se sufre antes de los 2 afios de vida, aunque puede presentarse

mas raramente en nifios mayores de dicha edad.

¢Qué germen lo produce?

Lo produce un virus llamado HERPESVIRUS TIPO 6 (HHV-6).
¢Qué clinica provoca?

Suele afectar a nifios de 3 meses a 3 afios de edad. Sobre todo en los meses de primavera y otofio. Es la erupcion

infecciosa mas frecuente en los dos primeros afios de vida.

Se incuba entre 5 y 15 dias antes de empezar los sintomas. En esta fase suele ser asintomatica. Aunque a veces

tienen hinchazén de los parpados y lesiones blanquecinas en el paladar.

El cuadro suele iniciarse de forma brusca, con fiebre alta de 38-39°C. El estado general del nifio es bueno. Rara vez

puede llegar a sufrir una convulsién por la fiebre.

Pueden tener lesiones en mucosas (boca, ojos) o sintomas catarrales. Muchas veces se palpan ganglios, méas

frecuentes en regién de la nuca.
La fiebre suele ser intermitente, bien tolerada y cede tipicamente a los 3 dias.

La erupcidn cutanea sale cuando la fiebre se va. Consiste en pequefios elementos de 3 a 5 mm de didmetro, de
coloracién sonrosada. Se inicia en tronco, cuello y espalda, con una poca afectacién de la cara, brazos y piernas.

Dura entre 2 horas y 2 dias.
éQué complicaciones puede tener?
Es una infecciédn benigna. Existen pocas complicaciones.

Cuando ocurren, los procesos neuroldgicos son los mas frecuentes (irritabilidad, convulsiones y algln caso aislado

de encefalitis).
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éComo se llega al diagnéstico?

Se diagnostica a través de la clinica y evolucién tipica. Lo caracteristico es la fiebre alta de 3-4 dias (hasta 40°C a

veces), un buen estado general pese a lo elevado de la temperatura y la erupcién posterior que da el diagndstico.

A veces la fiebre produce enrojecimiento de la faringe y del timpano. Puede confundirse, antes de salir la erupcién,

con una faringitis o una otitis media y ser tratada de manera incorrecta con antibiéticos.

Hay que diferenciarlo con otras erupciones infecciosas (rubéola, sarampidn, escarlatina, mononucleosis infecciosa)

y otras erupciones no infecciosas (por medicamentos).
¢Qué tratamiento tiene?

No tiene tratamiento especifico. Al ser un virus, sélo hay que tratar los sintomas. En este caso la fiebre alta, con
medios fisicos (poca ropa, bafio en agua tibia, etc.) y con antitérmicos (ibuprofeno, paracetamol), asi como ofrecer

liquidos abundantes.
Sélo si tiene una convulsién puede hacer falta un tratamiento anticonvulsivante especifico (diacepan rectal).
éSe puede evitar?

No se sabe cémo se contagia. Se cree que se transmite por la via respiratoria, como el resto de virus. Los nifios

pueden volver a la guarderia o al colegio una vez pasada la erupcién.
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