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No oye bien, équé puede ser?

“Mi peque no responde cuando le llamo ..., éserd que no oye?”

A veces padres y madres se hacen esta pregunta. Y es que oir bien es crucial, sobre todo en los primeros afios de
vida, cuando se aprende a hablar.

El no oir bien también se llama hipoacusia, y cuando es profunda, muchos la llaman sordera.

Puede pasarse por alto hasta el afio y medio o dos afios de vida porque el desarrollo del nifio puede parecer
normal aunque no oiga bien. Pero detectar y tratar el problema pronto, mejora su lenguaje, comunicacién e
inteligencia.

También tu peque puede que no haga caso cuando le llamas porque esta distraido o no le interesa lo que le dices.
Pero si tienes dudas, obsérvale y consulta con tu pediatra.

Quizas te preguntes...

¢Hay muchos nifios que no oyen bien?

De cada 1.000 recién nacidos, 2 0 3 no oyen bien desde que nacen. Ademads, otros pueden empezar a no oir bien
mas tarde.

La hipoacusia puede ser de un solo oido o de los dos. Puede ser leve, moderada o profunda. Algunas no cambian

con el tiempo, otras van a peor y otras se curan, como las que se deben a cera en el oido o a otitis.

La prueba de audicién al nacer fue normal, {adn asi puede no oir bien?
Si. Aunque la prueba puede detectar la mayor parte de las sorderas presentes al nacer, luego se puede perder
audicidén por otitis repetidas, traumatismos..., incluso algunas sorderas que se heredan aparecen mas tarde. Por

eso hay que seguir prestando atencién a como oye.
éCuando debo pensar que oye mal?
Son signos de alarma el notar que:

- No se sobresalta con ruidos fuertes o bruscos en los primeros 6 meses.

- Con 6 meses no busca con la mirada o gira la cabeza hacia un sonido nuevo, o cuando le llamas, pero no te ve; y
solo reacciona si puede verte.

- Alos 12 meses no vocaliza para llamar la atencién.

- A'los 15 meses no responde a su nombre si no te ve.

- Alos 18 meses no dice palabras con silabas que se repiten (como ma-ma, pa-pa) ni nombra personas o cosas
familiares (como agua, comida, juguetes).

- Alos 2 afios no imita palabras simples, no comprende ordenes sencillas si no haces gestos.
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- Alos 3 afios no dice frases de dos palabras.

- Alos 4 afnos no dice frases sencillas.

éQué ninos/as tienen mas riesgo de sordera?
Piensa si en tu familia hay alguien con sordera o si ha pasado algo que haga mas probable que pierda audicidn,

como:

- En el embarazo: infecciones (rubeola, sifilis, herpes, citomegalovirus, toxoplasmosis), algunos fadrmacos que

danan el oido, consumo de toxicos (alcohol, drogas, tabaco).

- En el parto y de recién nacido: parto dificil, peso al nacer menor de 1.500 gramos, ingreso en cuidados intensivos
(UCI) maés de 2 dias, ictericia grave, malformaciones de la cara y cabeza.

- Después: otitis media crénica o repetidas, paperas, sarampién, meningitis, traumatismo en la cabeza, fdrmacos

que dafan el oido.

En caso de que tu peque tenga mas riesgo, obsérvale con atencién y si dudas de que oiga bien, consulta con tu
pediatra.

¢Se puede tratar?
Si piensas que no oye bien, tu pediatra y el médico especialista en el oido, le hardn pruebas. Asi sabran si de
verdad no oye bien, cdmo de grave es y la causa. Muchos problemas de audicién tienen facil solucién (tapones de

cera, otitis serosa...). Cuanto antes se traten, mejor, sobre todo si el nifio estd aln aprendiendo a hablar. Pero

incluso si la pérdida de audicién es para siempre puede tratarse con audifonos o implantes cocleares.

En cualquier caso, si tienes dudas, consulta con tu pediatra. Tu pediatra vera si de verdad tiene un problema de
audicion o de otro tipo. También puede suceder que tu peque “no haga caso” porque “estd en su mundo”. Si esto
pasa pocas veces, no pasa nada. Pero si le pasa mucho, puede tener un problema y habria que consultar.

Y recuerda, cuanto antes trate su problema de audicién, mejor sera el desarrollo de su lenguaje, destreza social e

inteligencia.
Enlaces utiles:

- Mi hijo no oye. Otitis media secretora

- Confederacién Espafiola de Familias de Personas sordas: FIAPAS

- Kidshealth: éComo sabré si mi hijo oye mal?
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