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Guia interactiva: Los primeros pasos de la lactancia materna
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"La lactancia materna es un derecho bésico de las madres y de sus hijos/as que debe ser fomentado y protegido"
Consejo de Derechos Humanos de la ONU. Ginebra 2016

La lactancia materna es la mejor forma de alimentar a los nifios y nifias en las primeras etapas de su vida,
presentando innumerables ventajas para la salud fisica y emocional tanto del lactante como de la madre. Es por
ello el mejor inicio para el desarrollo de los niflos/as ya que favorece el establecimiento de un vinculo seguro y

disminuye el riesgo de enfermedades durante la infancia y la edad adulta.

La OMS y la UNICEF recomiendan la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y su
mantenimiento, junto a la alimentacién complementaria, durante los primeros 2 afios de vida del nifio/a, pudiendo

alargarse todo lo que la madre y lactante deseen.

Con la finalidad de apoyar el inicio de la lactancia materna, se ha creado en la Escuela Cantabra de Salud esta
nueva herramienta interactiva y accesible desde cualquier dispositivo. Esta guia recoge la informacién
mads importante para comenzar una lactancia materna con éxito. Cuenta con una amplia variedad de recursos
interactivos; imagenes, videos, enlaces de interés.. No olvides contactar con tus profesionales de referencia ante

cualquier dificultad.

Disponible en la Web de la Escuela Céntabra de Salud donde dispones de otros contenidos audiovisuales sobre

lactancia materna también muy interesantes o en este enlace directo.

El servicio Cantabro ha elaborado carteles con cédigos QR para facilitar su accesibilidad.


https://www.familiaysalud.es
https://www.escuelacantabradesalud.es/web/escuela-cantabra-de-salud/lactancia-materna#Guía_esencial:_los_primeros_días_de_lactancia_materna
https://view.genial.ly/62dfad3a0be72500183c5c27
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