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Estrias cutdneas, {qué puedo hacer?

{Tienes estrias en la tripa, muslos o pechos? Son parte normal de la pubertad y salen cuando aumentas o bajas de

peso muy deprisa. Lo mejor es prevenirlas.

Leer mé re Estri tan iqué hacer?

Hiperhidrosis, ¢de qué estamos hablando?

A veces nos sudan en exceso las manos o |os pies, y nos crea problemas. No funcionan los desodorantes

habituales y nos preocupa saber si tiene solucion. Aqui encontraras algunas respuestas.
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Leer mé re Hiperhidrosis, ¢ tamos hablando?

Hongos en los pies, équé son y qué podemos hacer?
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Los hongos en los pies son un motivo de preocupacién. No es grave pero si molesto. éQué puedo hacer para

prevenirlos? Inférmate

Leer mé re Hon n los pies, équé son 5 mos hacer?

Mi hijo es epiléptico, iqué tengo que saber?

Conoce lo que hay que hacer ante un nifio con epilepsia. Es un cambio en vuestra vida y os surgen muchas dudas.

Intentaremos ayudaros con algunas respuestas.

Leer mé re Mi hij ilépti iqué ten r?

{Sabes lo qué es la epilepsia infantil? Condcela mejor
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Conoce lo que hay que saber sobre un nifio con epilepsia.

infantil?

¢COmo ayudar a un nino que presenta un ataque epiléptico?

- )
lfm

HD

Saber actuar bien ante un nifio que convulsiona es importante. Aqui te damos algunas pautas.
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