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Vacunacién frente a COVID-19 de 5 a 11 anos

Vacunacion de COVID-19 £n nliios

La pandemia Covid19 se declaré en marzo de 2020. Desde entonces, mucho se ha aprendido sobre el
coronavirus y su papel en la infancia.

Los niflos se infectan en un porcentaje similar a los adultos, pero son en la mayoria de ocasiones
asintomaticos o tienen sintomas leves. Aunque la estrategia de vacunacién ha demostrado eficacia en el
control del virus, este aln sigue produciendo infecciones y actualmente nos encontramos inmersos en la

sexta ola de la pandemia.

Segun datos del _Ministerio de Sanidad, es en poblacién infantil menor de 12 afios, actualmente no

vacunada, donde se estan produciendo la mayoria de los contagios.

El 26 de noviembre de 2021, el Comité de Medicamentos de Uso Humano de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA), anuncié la autorizacién para vacunar frente a SARS CoV2 a nifios y nifias de 5 a 11

afios. La Comisién de Salud Publica, lo aprobé el 7 de diciembre. A partir del préximo 15 de diciembre, se

comenzara a vacunar a los menores con esas edades. Espafia ha decidido administrarla en un momento

en que la edad infantil lidera los contagios.

¢Es necesario vacunar a los nifos para controlar la transmision del virus?

El Centro Europeo para la Prevenciéon y el Control de Enfermedades (ECDC), emitié un documento técnico.

En él sefialaba que la vacunacién infantil podria reducir la transmision en toda la poblacién. Su impacto

seria mayor en aquellos paises, como Espafia, con altas tasas de vacunacién general.

El CAV/ AEP (Comité Asesor de Vacunas de la Asociaciéon Espafiola de Pediatria) se ha posicionado a favor
de la vacuna en este grupo de edad. Para ello, argumenta una serie de razones: Derecho del nifio a su
proteccién individual, conseguir espacios educativos seguros, lograr inmunidad de rebafio, disminuir la
circulaciéon del SARS-COV-2 y la aparicién de nuevas variantes y no privarles del beneficio vacunal
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respecto a los mayores de 12 afos.

¢La vacuna ha demostrado eficacia?

Los ensayos mostraron una eficacia en prevencion de la infeccion en menores del 90.7%.
éSomos el primer pais en decidir la vacunacion infantil?

No. Estados Unidos, Canadd, China o Israel ya han comenzado a vacunar. En Europa Alemania o Francia
también vacunaran cuando tengan dosis disponibles.

éQué vacuna se administrard, qué cantidad y qué intervalo entre dosis?

Se inoculara en Espafa la vacuna fabricada por Pfizer, Comirnaty®. Se administrara en dos dosis, con un
intervalo de ocho semanas entre ellas. La cantidad inoculada sera un tercio de lo administrado a adultos.
(10 ug) del ARNm de las vacunas aprobadas para nifios mayores y adultos (30 ug)

¢Puede tener efectos secundarios?

Como en cualquier vacuna, en los ensayos se vieron efectos secundarios leves y moderados: dolor en el
lugar de la inyeccidn, cansancio, dolor de cabeza, mialgia y malestar general, que desaparecieron a las
24-48 horas. Hasta la fecha, se ha descrito alguna complicacién ocasional de miocarditis en adolescentes,
aunqgue el balance riesgo/beneficio es favorable a la vacunacién en adolescentes, pues la miocarditis es
mas frecuente con la infecciéon Covid1l9 que como efecto de la vacuna.

éComo se hara la estrategia de vacunacion?

Van a ser las comunidades auténomas las que determinen cdmo va a ser la vacunacion, estando aun la
mayoria de ellas ultimando los detalles de este plan.

Podéis encontrar mas informacion que resuelva vuestras dudas en los siguientes documentos:

. Documento de consenso del CAV y SEIP (AEP) sobre la vacunacion infantil frente a la covid

- Vacunacidn covid de los nifios y adolescentes. Dudas frecuentes: preguntas y respuestas

. Recomendaciones de vacunacién frente a COVID-19 en poblacién infantil de 5 a 11 afios Aprobado por

Comisién de Salud Publica, 7 diciembre 2021. Consejo Interterritorial de Salud.

- Vacunas COVID-19 en nifos y adolescentes. {Qué debemos saber?
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