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Dia Internacional Personas con Discapacidad 2021

DA INTERNACIOMAL
DE LAS PERSONAS

coN DISCAPACIDADES

3 DICIEMBRE

Dia Internacional Personas con Discapacidad 2021

Se celebra el 3 de diciembre en todo el mundo desde 1992. Fue declarado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, mediante la resolucién 47/3. Su objetivo es promover los derechos y el bienestar de las

personas con discapacidades y concienciar sobre su situacion en todos los dmbitos de la vida.

La Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad se aprob6 en el aflo 2006. Desde

entonces, se ha avanzado en los derechos y el bienestar de estas personas. Algunos de los pactos
logrados son: La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la Carta sobre la Inclusion de las Personas con

Discapacidad en la Acciéon Humanitaria y la Nueva Agenda Urbana. La Agenda 2030 se compromete a «no

dejar a nadie atras». Las personas con discapacidades, como beneficiarios y como agentes de cambio,
pueden acelerar el avance hacia un desarrollo inclusivo y sostenible.

éQué es la discapacidad?

Segun la OMS, es la interaccion entre las personas que tienen algin problema de salud (por ejemplo,
paralisis cerebral, sindrome de Down) y factores personales y ambientales (actitudes negativas, transporte
y edificios publicos inaccesibles, apoyo social limitado). Se refiere a la salud de la persona y a su contexto
social.

El término define una deficiencia fisica 0 mental. Incluye la discapacidad sensorial, cognitiva o intelectual,
la enfermedad mental o varios tipos de enfermedades crénicas.

El grado de discapacidad se determina tras estudiar los déficit de una persona. El grado se mide en

porcentajes:

- leve (entre el 1 y el 24%).


https://www.familiaysalud.es
https://undocs.org/es/A/RES/47/3
https://www.un.org/en/content/disabilitystrategy/assets/documentation/UN_Disability_Inclusion_Strategy_spanish.pdf
https://www.un.org/development/desa/disabilities-es/convencion-sobre-los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad-2.html
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
http://humanitariandisabilitycharter.org/
http://humanitariandisabilitycharter.org/
http://habitat3.org/wp-content/uploads/NUA-Spanish.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health
https://www.conceptosjuridicos.com/grados-de-discapacidad/

- moderada (entre el 25 y el 49%).
- grave (entre el 50 y el 74%).
- muy grave (mas del 75%).

Situacion y consecuencias:

Mas de mil millones de personas, en torno al 15% de la poblacion mundial, tienen algun tipo de
discapacidad.

Suelen tener menos oportunidades econémicas, peor acceso a la educacién y mayores tasas de pobreza.
Entre las causas estan la falta de servicios (como acceso a la informacién, a la sanidad o al transporte) y
de recursos para defender sus derechos. A estos obstaculos cotidianos se suman la discriminacién social y
la falta de una legislacién que los proteja. La ignorancia es en gran parte responsable de su
estigmatizacion y discriminacion.

Los nifios discapacitados tienen mas posibilidades de sufrir actos de violencia.

CERMI son las siglas del Comité Espafiol Representante de las Personas con Discapacidades. Representa a
los 3.8 millones de personas con discapacidad que hay en Espafia, un 10% de la poblacién total.

Familia y Salud con la Discapacidad:
En nuestra web, ponemos a disposicion de nuestros lectores varios articulos de interés sobre el tema:

- Prestaciones por tener hijos con discapacidad

- La sexualidad en jdvenes con discapacidad

- El juego en los nifios con discapacidad

- Actividades de ocio en nifios con discapacidad

- La discapacidad y el abuso sexual

- Discapacidad y abuso sexual. Lo gue deben saber los educadores.

- Discapacidad y Enfermedades Raras

- Para disfrutar de la lectura poco importa la discapacidad
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