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“Después de tomar “muchos antibiéticos” mi hijo se queda “sin defensas”

MITO O REALIDAD:

- "Después de tomar antibiéticos mi hijo se queda sin defensas"
Una creencia muy extendida...
Una creencia muy extendida respecto a la toma de antibidticos es que bajan las defensas.

¢Es esto verdad?

La realidad es que iesto no es cierto!

Las defensas del organismo estan mediadas por nuestro
sistema inmune. Los antibidticos (salvo alguna excepcién)
no las afectan.

Lo que pasa es que cuando se tiene una infeccién, se altera
el sistema inmunolégico.

Sin embargo los antibidticos pueden afectar a nuestra flora
bacteriana (estd en nuestro organismo sin causar
enfermedad). Esto puede dar lugar a la aparicién de
infecciones por hongos o por bacterias resistentes. Por ello
hay que hacer un uso racional de los antibidticos.
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