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¿Mi flujo es normal?

Muchas mujeres se han hecho o se harán ésta pregunta en algún momento de su vida. Aquí te damos unas pautas
sobre cuándo debes consultar y cuándo se considera normal.

Todas tus dudas están disponibles en nuestro artículo completo en PDF. Puedes verlo AQUÍ enlazado a más
información interesante.

Esta INFOGRAFÍA resume el tema y te la puedes descargar en PDF: 

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/mi_flujo_es_normal_1.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/1327_garcia_e_flujo_vaginal.pdf


https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/1327_garcia_e_flujo_vaginal.pdf


¿Qué no hay que olvidar?

Que el flujo sufre cambios a lo largo del ciclo sexual femenino.●

Que la menopausia y los anticonceptivos hormonales también lo pueden alterar.●

Que, si el flujo aumenta, cambia de color, se hace maloliente o espumoso, se debe consultar. También si asocia●

picor vaginal y/o vulvar, enrojecimiento u otros síntomas locales.
Que hay que consultar con un ginecólogo, para que realice un estudio más exhaustivo, si son casos rebeldes o de●

repetición.
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