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¿Qué me está pasando?

Sinopsis
No dejes que nadie te líe. Todo el mundo dice que la infancia y los años de colegio son la época más feliz de la vida.
Pero eso no es del todo cierto. La etapa que va entre los diez y los catorce años puede ser muy divertida, pero,
desde el punto de vista físico, van a ser probablemente los años más desconcertantes de toda tu vida. 

Esto se debe a que te estás transformando de niño a adulto. Te están ocurriendo grandes cambios, tanto físicos
como mentales. Este libro no resolverá todos tus problemas y a lo mejor ni siquiera de respuesta a todas tus
preguntas. Pero cuando lo hayas leído, seguramente habrás aprendido un montón sobre lo que te está pasando, y
estarás mucho mejor preparado para afrontarlo.

Ficha técnica
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