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Dia mundial sin alcohol

Dia Mundial

“ J N,

El alcoholismo fue declarado enfermedad en pleno siglo XX. Cada afio se pierden tres millones de vidas a causa del
uso nocivo del alcohol. Una proporcién considerable de ellas corresponde a personas jovenes. La mortalidad se
debe sobre todo a la combinacién del alcohol con la conduccién. La ingesta de alcohol provoca graves accidentes

en el propio conductor y en otras personas.

El CA es uno de los principales factores de riesgo de mala salud en el mundo. Y es un factor de riesgo de
enfermedades graves no transmisibles, susceptibles de modificacién y prevencién. Representa un riesgo por si
mismo y por los problemas asociados que plantea. Algunos de ellos son los accidentes de tréafico, el sexo sin

proteccién, la violencia....

Los bebedores crénicos pueden sufrir dafio en el higado, el corazén y el cerebro. Y es mas frecuente el sobrepeso

(el alcohol engorda).

Por este motivo y algunos mads, la OMS vy las instituciones sanitarias de todo el mundo celebran el 15 de
noviembre de cada afio el Dia Mundial sin Alcohol. Su fin es concienciar de los dafios fisicos y psicoldgicos

causados por el consumo de alcohol.
Puedes participar en este evento y compartir en redes sociales el hashtag #DiaMundialsinAlcohol.

En nuestra Web puedes disponer de multiples articulos con informacidn importante sobre el uso y abuso de esta
sustancia , que no por mas aceptada socialmente deja de ser muy peligrosa. Consulta estos temas en nuestra

campaiia de este mes, pinchando aqui.

Fecha de publicacion: 30-10-2020


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/dia-mundial-sin-alcohol




